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RESUMEN

La familia es el contexto donde se van adquiriendo los primeros habitos, las primeras
habilidades y las conductas que nos acompafaran a lo largo de nuestra vida, los
atributos que le rodean juegan un papel muy importante en la socializacion del nifio,
esta influencia no es decisiva, debido a que la educaciébn no es un proceso
unidireccional, sino un proceso en el que influyen muchos factores, la familia moldea
la personalidad del nifio, sus modos de pensar y de actuar a través de la palabra y el

ejemplo (Gonzélez 2002).

Las familias de estos tiempos se encuentran preocupadas por la forma en que
deben educar a su hijos y la forma en que han venido haciéndolo es repitiendo
patrones, guiarse por creencias o confiar en que la escuela es quien dara los valores
las normas y las reglas a sus hijos, cuando en realidad este es un trabajo en
conjunto.

Por tal motivo el objetivo de la presente investigacion fue conocer el estilo educativo
parental que utilizan los padres de nifios de segundo grado de primaria, con el fin de
realizar propuestas integradoras que permitan el desarrollo de programas de

intervencion socioeducativa.

Para dicho estudio se seleccion6 de forma no probabilistica tipo intencional una
muestra de 47 padres de familia de 23 a 48 afios de los cuales 25 son madres y 22

padres de familia.

Para conocer el estilo educativo parental se aplico el cuestionario “Escala de
Normas y Exigencias” en su version padres (ENE-P), constituida por 28 items que
evalla el estilo de crianza de los padres, y determinar si en las practicas de crianza

predomina un estilo, democratico, autoritario o permisivo.

De acuerdo a los resultados de esta evaluacion se encontré que los padres y
madres de los nifios de segundo grado tienden a combinar el estilo democratico y el

autoritario, a la hora de educar a sus hijos.

Lo cual coincide con Rich, (2012) cuando dice que los padres no tiene un estilo

educativo fijo, y que ellos confeccionan su estilo educativo a medida de cada nifio.



Posteriormente se disefié un taller con objetivo del dar a conocer las caracteristicas
del estilo educativo democratico, por ser considerado positivo en la socializacion del
nifio, y en todo lo que tiene que ver con el desarrollo de competencias sociales,

autoestima y bienestar psicolégico.

Al taller asistieron 13 madres de los nifios de segundo grado en donde todas ellas
se observaron participativas y manifestaron su interés por los temas tratados, ya que
consideran que muchas de las acciones que ellas estan realizando para educar a
sus hijos en su mayoria carecen de proposito y muchas veces no saben coémo

aplicar limites y disciplina a sus hijos.

Al finalizar el taller se aplicé el cuestionario ENEP-P para evaluar si el taller pudo

modificar el estilo educativo de las madres de los nifios de segundo afo.

Se encontré que las madres que asistieron al taller, tienden a combinar el estilo
autoritario y democratico, sin embargo ninguna obtuvo resultados absolutos para
poder decir que utilizan un solo estilo, podemos concluir que la teoria y la practica
coinciden en que a la hora de educar se utilizan diferentes estrategias de acuerdo a

multiples factores.

Segun Musitu (2000), la funcién socializadora de la familia consiste en algo mas que
la mera transmisién intencional y explicita de normas y valores. Desde la familia se
le da al nifio las claves para que construya sus representaciones globales acerca del

funcionamiento de la realidad social.

Por lo tanto el uso de un determinado estilo parental influye no solo en la eficacia de
la transmision del mensaje, sino también el tipo de valores que van a sumir los hijos,
por tal motivo se sugiere que la escuela primaria José Maria Morelos cuente con el
apoyo del psicdlogo para continuar con el trabajo de escuela para padres asi como
para la problematica no tratada en esta investigacion, lo cual podria lograrse con la

implementacion de programas de educacion para la familia.
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INTRODUCCION

La familia es el contexto donde se van adquiriendo los primeros habitos, las primeras
habilidades y las conductas que nos acompafnaran a lo largo de nuestra vida, los
atributos que le rodean juegan un papel muy importante en la socializacion del nifio,
esta influencia no es decisiva, debido a que la educacibn no es un proceso
unidireccional, sino un proceso en el que influyen muchos factores, la familia moldea
la personalidad del nifio, sus modos de pensar y de actuar a través de la palabra y el
ejemplo (Gonzélez, 2002).

La escuela contribuye a esa formacion buscando el desarrollo integral y libre de la
persona. Ambas familia y escuela, se unen frente al claro propdsito de formar a las

personas en su desarrollo individual y social.

Las familias de estos tiempos se encuentran preocupadas por la forma que deben
educar a su hijos y la forma en que han venido haciéndolo es repitiendo patrones,
guiarse por creencias o0 confiar en que la escuela es quien dard los valores las

normas y las reglas a sus hijos, cuando en realidad este es un trabajo en conjunto.

La necesidad de orientar y capacitar a los padres de familia surge por los problemas
en las distintas &reas: competencia social, rendimiento académico, valores y
problemas de conducta que presentan los nifios al momento de socializar en las

aulas escolares y en el mismo nucleo familiar.

De acuerdo con Solis (2004), uno de los retos mas importantes para las familias de
nuestros dias es el de adaptarse a la rapidez de los cambios sociales a la
transformacién que han sufrido en su estructura y dinamica familiar de familias
extensas a familias nucleares o uniparentales y al hecho de que ambos padres
trabajan. Por tal razon cuando hablemos de familia necesitamos especificar a qué

tipo de familia nos estamos refiriendo.
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Segun Gonzalez (2002), mediante el proceso de socializacién, los sujetos aprenden
los estilos de comportamiento de la sociedad a la que pertenecen, realizdndose una
especie de ajuste entre individuo y sociedad. Ese proceso de socializacion se
realiza primeramente y sobre todo a través de la familia, ninguna otra instancia o

institucion influye tanto como ella en socializar al nifio.

Las nuevas familias, las familias y los padres del siglo XXI, tienen que enfrentar
multiples situaciones de riesgo psicosocial, como violencia, guerra, pobreza y
marginacion, todas ellas constituyen elementos importantes a valorar en el proceso

de adquisicién de la parentalidad (Solis, 2004).

Por lo antes mencionado se pensoé en investigar los estilos educativos parentales
que utilizan los padres de familia de nifios de primaria que cursan el segundo grado
en la escuela José Maria Morelos de una poblacion del municipio de Zinacantepec

estado de México.

El objetivo de esta investigacion fue, identificar los distintos estilos educativos
parentales que utilizan los padres de familia de los nifios de segundo grado de la
escuela primaria José Maria Morelos, para después invitarlos a un taller basado en
estrategias de cémo aplicar reglas normas y limites, con el enfoque del estilo

democrético por ser considerado el de mayor beneficio a la hora de educar.

Dicho taller pretendia que los padres de familia comprendieran que la educacion de
sus hijos no corresponde Unicamente a los espacios educativos, y que la primera
informacion que el nifio recibe es directamente de su familia, por tal motivo es
importante que estén orientados e informados sobre los diferentes estilos educativos
parentales asi como mostrar que estilo es el de mas beneficio para el desarrollo de

sus hijos.

12



MARCO TEORICO

CAPITULO 1 FAMILIA

Este capitulo pretende dar un recorrido a través de la historia de la humanidad para
poder visualizar los cambios que ha tenido la familia asi como las diversas
modificaciones o cambios que ha sufrido en sus roles, en sus tareas en sus normas

y responsabilidades.

La intencidn es aproximarnos a comprender que ha pasado con la familia y con la
forma de educar o criar a los hijos, e identificar las nuevas condiciones y

necesidades de la familia.

La familia que hoy en dia conocemos no es la misma de hace muchos afos, ha
sufrido varios cambios a lo largo de la historia de la humanidad, ha hecho un largo
recorrido para llegar hasta donde ahora se encuentra. El transito por los caminos de
su historia permite visualizar las repercusiones de la parentalidad en el desarrollo del

mexicano (Bautista, 2004).

1.1 HISTORIA DE LA FAMILIA MEXICANA

De acuerdo a Gonzalez G. (1997), Ramirez S. (1990) y Paz O. (1989) citados por
Solis (2004), se presenta una breve semblanza de la familia mexicana en diferentes
épocas, para facilitar el reconocimiento de lo que ha cambiado y lo que permanece a

través del tiempo.

1.1.1 La familia mexicana en la época prehispanica

La familia mexicana en la época prehispanica, se caracterizaba por una gran solidez;
sus peculiaridades variaban de acuerdo con el estrato social al que pertenecian los

individuos.
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Entre los macehuales de bajo estrato social, la familia era monégamica y estaba
vinculada por fuertes lazos a una institucion llamada calpulli. A través de nucleos
familiares formados por el padre, la madre y los hijos, los calpulli crecian y se
reproducian, asegurando para la sociedad la fuerza de trabajo y las relaciones
necesarias para la produccion de los bienes que el sistema requeria.

La clase dominante estaba constituida por los pipiltin, familias nobles de naturaleza
poligamica, donde nacian aquellos que se encargaban de la administracion y el
gobierno de la comunidad, la guerra y el sacerdocio.

Entre los 3 y 15 afios de edad, de acuerdo al Cddice Mendoza, la educacion del
varon se confiaba al padre y la de la nifia a la madre, esto ocurria en las familias
modestas porque, evidentemente los magistrados y funcionarios importantes no

tenian tiempo para ocuparse de la educaciéon de sus hijos.

Los cdodices o manuscritos que tratan acerca de esta época, permiten conocer
algunas caracteristicas de la vida familiar en tiempos anteriores a la conquista, por
esos testimonios sabemos que la autoridad recaia exclusivamente en el jefe o padre,
a quien por tener mas edad que los demas miembros de la familia, se le atribuia

también mayor sabiduria.

A pesar de ello, la esposa conservaba sus propios bienes, podia hacer negocios
confiando sus mercancias a los negociantes ambulantes o ejercer algunas

profesiones, como la de sacerdotisa, partera o curandera.

Como esposa y madre, por lo menos en las clases medias y baja, su vida transcurria

entre el cuidado de los hijos, la cocina, el tejido, el campo y tareas del hogar.
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La educacién que los padres proporcionaban a sus hijos se limitaba a los consejos y
la ensefianza de actividades domésticas menores. Segun el nivel social, la familia
azteca tenia dos posibilidades de educar a sus miembros: el calmecac y el

telpochcalli.

En el calmecac se preparaba los hijos e hijas de los dignatarios y comerciantes para
el sacerdocio o las funciones del estado, en el telpochcalli se formaban los

ciudadanos de tipo medio y su educacion era menos rigurosa.

1.1.2 Lafamilia mexicana en la época de la conquista de México.

La conquista espafiola del territorio mexicano significé el enfrentamiento de dos
culturas diferentes en muchos aspectos, entre los que también estuvo el concepto
de familia, el cual enfatizaba una estructura de parentesco muy extensa, en la cual la
identificacion con tios, primos y sobrinos no era menos importante que la existente

entre padres y hermanos.

Las relaciones a través de la mujer se reconocian tanto como las que existian a
través del varon. La identidad familiar determinaba mas que ningun otro factor, el
lugar que ocupaba un individuo en la sociedad, por lo tanto la lealtad familiar era de

gran valor social.

Ramirez (1997), distingue tres tendencias basicas que caracterizan a la familia
mexicana durante la época de la conquista: una intensa relacion madre e hijo
durante el primer afio de vida, que explica la mayor parte de los valores positivos en
nuestra cultura; una escasa relacion padre- hijo; y una ruptura de la relacion madre-

hijo, ante el nacimiento del hermano menor.
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La organizacién familiar giraba economica y emocionalmente alrededor de la madre,
quien se olvidaba del contacto emocional con el hijo y se centraba en una

maternidad prolifica.

1.1.3 La familia mexicana en la época de la revolucion mexicana.

Durante la época de la revolucibn mexicana, se luchaba contra el padre
abandonador, el mexicano se vinculaba a la mujer, por primera vez en la historia de

México, otorgandole una jerarquia de compariera.

La actitud de la mujer en la cultura mexicana es el resultado de muchos elementos:
la desvalorizacion que el padre hace de ella; el rechazo que recibe del mundo social,
un mundo de hombres, lo cual la llevé a abandonar su rol de madre sumisa, sufrida y
abnegada (Paz, 1986 y Ramirez, 1990) resultado de la desvalorizacion que el padre

hace de ella y del rechazo que recibe del mundo social-mundo de hombres.

Ramirez (1997), es de la opinion que la familia del mexicano se caracteriza por la
ausencia del padre, exceso de madre y la limitacién sistematica de la sexualidad
entre los progenitores. Por tanto el hombre mexicano carece de un padre que le
brinde estructura emocional, lo cual lo lleva a buscar otros modelos en el exterior,

qgue cubran sus carencias familiares.

1.1.4 La familia mexicana en el siglo XX.

Durante este siglo se dieron cambios importantes, Macias (1981), distingue entre
familia conyugal o nuclear y familia consanguinea o extensa; entre familia de origen,
gue es aquella en la que se nace y se crece, y la familia de procreacion, que es la

gue se funda al unirse con la pareja conyugal.
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Asimismo existen diversos tipos de familias, en funcién de su estructura, nimero de
hijos, sus edades, predominio de los sexos, nivel educativo, grado de

modernizacion, etc.

Lefero (1994), clasifica a las familias rurales, por su ubicacién social, en rurales en
zonas intermedias y urbanas en areas metropolitanas. Segun su nivel econémico las

clasifica en familias de nivel de subsistencia, con nivel pobre, medio y acomodado.

Lefiero (1994), presenta el modelo de familia nuclear-conyugal como el prototipo de
la familia del siglo XX, considerada como una unidad domestica formada
exclusivamente por padre, madre e hijos solteros, quienes permaneceran en el
hogar hasta su juventud inicial inicamente, porque considera natural que los viejos
vivan solos o con algun hermano soltero, separado o viudo de su pareja. La familia
extensa integrada por abuelos tios, primos etc., se basa en el principio del respeto a

la lealtad y al lazo consanguineo.

1.1.5 La familia mexicana en el siglo XXI.

La familia en este siglo no tiende a desaparecer, solo cambia su composicion,
dinamica y sus redes de apoyo. Predomina la familia nuclear integrada por padres e
hijos, con una dinamica caracterizada por mayor complementariedad entre los

conyuges y mayor participacion del padre en la crianza (Solis, 2004).

Como consecuencia, algunas relaciones entre las personas han variado, en las
familias donde la autoridad del padre es menos rigida que en el pasado, se le
presenta la oportunidad de relacionarse con sus hijos y con su mujer de otro modo: a

través del dialogo, el acuerdo y la tolerancia.

La madre ha adquirido mas poder de decisiobn en la familia, pero también han
aumentado sus responsabilidades dentro y fuera del hogar, ya que el trabajo

doméstico sigue siendo, en su generalidad, una tarea femenina.
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La incorporacion de la mujer a un trabajo en la industria, en el comercio o en
cualquier otra area de la produccion, ha forzado cambios en la familia; la mayor
participacion de los hijos en los trabajos del hogar ha puesto en tela de juicio los
tradicionales roles asignados a hombres y mujeres, asi como las actitudes de

sumision y dominio.

A pesar de los innegables cambios en favor de relaciones familiares mas abiertas y
con mayor libertad de expresion, también se ha incrementado la separacion de las
parejas; existe violencia dentro de la familia y abuso del menor, asi como un mayor
abandono y olvido de los familiares ancianos, que en muchos casos son

considerados una carga para la familia.

No es raro que los hijos rechacen todo tipo de guia y reglas y que muchas personas
busquen relaciones alternativas a la familia tradicional; asi proponen vivir en familias

comunales o en unién libre, entre otras posibilidades.

Lo mencionado hasta ahora permite suponer que el futuro de la familia apunta hacia
un concepto interfamiliar (Lefiero, 1994), en el que se reproducen grupos de todos
los tipos inimaginables, sobre la base del establecimiento de redes de tipo
comunitario-vecinal, comunitario-amigable o comunitario parental, los cuales ofrecen
a la familia redes de apoyo, a través de los vecinos, amigos u otros padres, que

permiten cumplir de manera sustitutiva algunas funciones de la familia.

Debido a los cambios y trasformaciones que ha sufrido la familia, se ha
conceptuado y definido de distintas formas y distintos enfoques, a continuacion
mencionaremos algunos conceptos de familia para posteriormente adentrarnos a la

tipologia y funciones de familia.
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1.2 DEFINICION DE FAMILIA

La familia es una institucion constituida con valores y pautas de conducta que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo
de vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en

la madurez y autonomia de sus hijos.

Influyen sobremanera en este espacio la religion, las buenas costumbres y la moral

en cada uno de los integrantes considerada la célula basica social.

La familia se ha conceptuado “como un sistema social formado por individuos
relacionados por lazos de afecto y lealtad y comprometidos a permanecer unidos a

través de los afos” (Solis, 2004).

Segun Rodrigo y Palacios (1998), la familia, es la unién de personas que comparten
un proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia.

Para Lopez y Escudero (2003), una familia es como un sistema en el que sus
miembros establecen relaciones de intimidad, reciprocidad, dependencia, afecto y
poder condicionados por vinculos sanguineos, legales o de compromiso tacito de
larga duracion, que incluye al menos una generacién con una residencia comun la
mayor parte de tiempo. Se trata de un sistema semi abierto, que busca metas y trata
de autorregularse, modelado por sus caracteristicas estructurales (tamafio,
composicidén, estadio evolutivo, etc.), las caracteristicas psicobiolégicas de sus

miembros y su posicién sociocultural e histérica en el ambiente.
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Para Quintero (2007), la familia como grupo primario se caracteriza porque Sus
miembros estan unidos por vinculos sanguineos, juridicos y por alianzas que
establecen sus integrantes lo que conlleva a crear relaciones de dependencia y
solidaridad. Sefala Quintero que la familia es el espacio para la socializacion del
individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades sexuales,
sociales, emocionales y economicas, y el primer agente trasmisor de normas,

valores, simbolos.

Segun Lefiero (1994), la familia es una unidad social que refleja en si misma los
grandes problemas de la sociedad en que vivimos. Es, ademas una unidad de
relaciones humanas que depende de miles de influencias externas y que se

relaciona practicamente con todos los problemas y dimensiones de la vida humana.

Segun Rice (1900), la familia es “cualquier grupo de personas unidas por los
vinculos del matrimonio, sanguineos, adopcion o cualquier relacion sexual
expresiva, en que las personas comparten un compromiso en una la relacion intima
y personal, los miembros consideran su identidad como apegada de modo

importante al grupo y el grupo tiene una identidad propia.

Y podriamos mencionar muchos otros conceptos de familia, pero con lo anterior
mencionado podemos darnos cuenta de que, hablar de familia es un tema
demasiado extenso e importante y mas aun cuando la familia hoy en dia ha
cambiado de sobremanera en cuanto a sus integrantes, por lo cual haremos
mencion de la tipologia familiar con la idea de que nos sirva de reflexién acerca de

la enorme diversidad existente.
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1.3 TIPOS DE FAMILIA

En este apartado se pretende presentar la importancia de la organizacion familiar
para el éxito o fracaso de las funciones que debe dar respuesta la familia. Por ello

serd necesario hablar de las diferentes estructuras familiares.

En la actualidad, la familia ha sufrido modificaciones en su estructura y organizacion
debido a las condiciones sociales, econdmicas y culturales en las que esta inmersa
(McGoldrick, 2000).

La estructura involucra las demandas funcionales con que interactian los miembros
de la familia, esto es, las pautas de interaccion relativamente duraderas entre los
miembros de una familia, asi como la composicién del hogar (McGoldrick, 2000).
Vemos, asi, que no existe un tipo ideal de familia, sino que hay diversidad en la vida
familiar. Dentro de esta diversidad nos encontramos con familias complejas en su
estructura, sin embargo esto no quiere decir que se trate de familias con

complicaciones.

Consecuentemente, el ideal de la familia nuclear tradicional o intacta se esta
modificando, lo que no implica la pérdida del rol, ni la pérdida de las relaciones de
parentesco para dar entrada a otras estructuras como las familias monoparentales y
las reconstituidas (Gracia y Musitu, 2000, McGoldrick, 2000, Neuburger, 1997).

Segun Lefiero (1994), una familia va adoptando diversas composiciones, de acuerdo
a los ciclos por los que atraviesa, puede frecuentemente comenzar por ser parte de
una familia extensa (lo cual significa que deja de ser “inicial” como grupo auténomo),
o de una semi extensa (que es aun mas comun), y después de un periodo
determinado cambiar su composicion para convertirse en familia nuclear en su etapa

intermedia, terminando por volver a una forma mixta.
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Dentro de la familia, es posible distinguir varios tipos, segun tres criterios
fundamentales: el nUmero de generaciones y la composicion, el lugar de residencia y

la linea de ascendencia.

Cuando se considera el primer criterio, el nUmero de generaciones (eje vertical) y la
composiciéon (eje horizontal), nos encontramos con la distincién clasica entre familia
nuclear, extensay troncal (Musitu, Roman y Gracia 1988), pero ademas siguiendo a
Goldenberg y Goldenberg (1985) citado por Lépez y Escudero (2003), es posible
hablar de familia mixta, de unién de hecho, de padre Unico, de comuna familiar, de
familia-serie, familia compuesta, de cohabitacién y de pareja gay.

Entonces considerando como criterio, el nUmero de generaciones y la composicion

encontramos las siguientes familias:

Familia de padre unico o monoparental: es la familia formada sélo por el padre o la
madre, que puede haber estado casado o no y por uno o mas hijos. Este tipo de
familia es el que normalmente conocemos cuando alguien dice soy madre o padre
soltero, y surgen por el divorcio o la separacion, la condicion de ser madre soltera o

por muerte.

Cuando se estructura una familia monoparental por la pérdida de uno de los padres,
de acuerdo con McGoldrick (2000), puede causar impactos sobre la familia,
particularmente sobre los hijos. Entre ellas sobresalen algunas situaciones, como la
melancolia las dificultades econ6micas particularmente cuando queda a cargo una

mujer y las dificultades para organizarse sélo con la crianza de los hijos.

Isaacs, Montalvo y Abelson (2001), dan cuenta de un estudio con familias
monoparentales que habian pasado por el proceso de divorcio. En sus resultados se
refiere que existen diferencias en el ajuste de los nifios de acuerdo a su edad, que
se refleja en que los nifios mayores de estas familias desarrollaron problemas de

competencia social, en relacion a los mas pequefios.
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Aunque es preciso aclarar que la estructura monoparental no es necesariamente
productora de nifios con problemas, pues igual se presentan dificultades en las
familias nucleares, son oportunas las afirmaciones de Fuertes (1995), quien entiende
gue la conducta delictiva no sélo se genera en familias desestructuradas, sino que

se circunscribe a todo tipo de hogares.

Podemos sostener, por ello, que el comportamiento problematico de un nifio esta
mas bien relacionado con el funcionamiento deficiente de las tareas que le

corresponden a los miembros de una familia (Neuburger, 1997).

Familia nuclear: El padre, la madre y los hijos. También conocida como familia

tradicional o “normal”.

Segun Papalia (2005), los nifios tienden a alcanzar mejores resultados en las
familias tradicionales o intactas, las que incluyen a dos padres biolégicos o dos

padres que ha adoptado al nifio en su infancia.

Familia extensa: incluye a individuos de todas las generaciones que tengan
representantes vivos, los conyuguen de aquellos y los hijos (adultos o0 no) de todas

las parejas conyugales (Musitu, Roman y Gracia 1988).

Familias de dos o tres generaciones, Estas organizaciones familiares se han
incrementado, de acuerdo con Nardone (2005), en sus estudios con familias
italianas. La demora en la salida del hogar paterno se debe no sélo a los problemas
econdémicos, sino también a los valores, costumbres y tradiciones culturales (Gracia
y Musitu, 2000).

El hogar con tres generaciones se caracteriza porque los padres viven con los
abuelos. En este tipo de familias es interesante definir los limites generacionales, las
alianzas, los conflictos y quien se ocupa de los hijos (Mc Goldrick, 2000). Los

abuelos suelen ejercer funciones como figuras responsables del cuidado del menor.
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Familia mixta o reconstruida: Es la familia formada por una persona viuda o
divorciada, con o sin hijos, que se casa de nuevo con otra persona, la cual a su vez
puede haber estado casada antes y tener o no tener hijos. Si ambos aportan hijos de
los anteriores matrimonios a la nueva familia constituida, esta se llama familia

compuesta (Gonzalez, 2002).

Las familias reconstituidas sobresalen por la presencia de algunos problemas
especificos, entre los que se encuentran la custodia, las visitas al otro padre, los
celos, los favoritismos, los conflictos de lealtad y los problemas de adaptacién e

interaccion con el padrastro, madrastra o hermanastro.

En ellas, por tanto, resulta interesante el impacto de la separacién y la
reorganizacion ante la nueva estructura producto de un nuevo casamiento
(McGoldrick, 2000). Este tipo de estructura familiar se ha encontrado con frecuencia
en las familias de los menores infractores, ya que son familias que tienden a no
permanecer intactas y que se conforman como reconstituidas, por lo que en el

menor infractor significara su adaptacion a la nueva condicién y dinamica familiar.

Familia binuclear: Es la familia dividida en dos por el divorcio o separaciéon de los
conyuges. Consta de dos familias nucleares, la nuclear maternal que encabeza la
madre y la nuclear parental que encabeza el padre. Cada una de las dos familias
nucleares originales incluye a los hijos, los mismos, que hubieran tenido en la familia
original. A partir de aqui, cada nueva familia puede estar encabezada por un solo
padre o madre o por padre y madre, si los anteriores-originales esposos se han

vuelto a casar (Gonzalez, 2002).

Familia comunal: Es un grupo de personas que viven juntas y que comparten
diversos aspectos de sus vidas. No todos los grupos comunales son familia. Para
ser considerados tales tendrian que entrar dentro de alguno de los grupos

anteriormente descritos.

Familia de hecho: Formada por dos personas de sexo opuesto que viven juntas, con
o sin hijos, que comparten la expresion y el compromiso sexual, sin que hayan

formalizado legalmente el matrimonio.
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Familia homosexual: Formada por adultos del mismo sexo gque viven juntos con sus

hijos y que comparten la expresion y el compromiso sexual.

Familia cohabitacion: Es la relacion relativamente permanente entre dos personas

solteras de diferente sexo que conviven sin vinculos legales.

Familia troncal: Es aquella en la que todos los hijos adultos de una pareja dejan el
hogar de los padres menos uno, que se casa y vive con sus padres, conyugue y sus
futuros hijos.

Si consideramos el segundo criterio, el lugar de residencia, se distinguen las
siguientes familias:

Familia matrilocal: Es aquella en la que la nueva pareja vive con los padres de la

mujer.

Familia patrilocal: Es aquella en la que la nueva pareja vive con los padres del

marido.

Familia neolocal: Es aquella en la que la nueva pareja vive en un hogar que no es ni

el hogar del marido ni el de la mujer.

Y finalmente de acuerdo al tercer criterio, la ascendencia, se habla de las siguientes

familias:

La familia patriarcal: Es aquella en la que la ascendencia, y generalmente la

autoridad, esta determinada por el padre.

La familia matriarcal: Es aquella en la que la ascendencia, y generalmente la
autoridad, esta determinada por la madre.

Finalmente podemos decir que hemos mencionado una diversidad en dimensién y
formas familiares, sin embargo en la practica se tendra que considerar a cada una

de ellas, pues funcionan de muy distinta forma.
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De acuerdo con Lépez y Escudero (2003), es importante considerar todas esas
formas familiares como legitimas y con manifestaciones de ese concepto de familia,
que, en la practica, es mas que un concepto, es un sistema vivo que se modifica y

evoluciona en el tiempo y con el tiempo.

Por lo que, la familia se define no a partir de su estructura, sino de la negociacion y
la complementariedad de estas actividades, es decir, de la dinamica cotidiana que
se emplea en resolver esas tareas que se expresan dentro de la organizacion

familiar.

Es asi como la familia conforma un concepto sobre si misma, en funcién de la
responsabilidad de cada uno de los miembros hacia el resto, de la definicion de los
roles y de la idea de lo que es la dinamica en familia (Gracia y Musitu, 2000). Ya que
esta conformada una familia en sus distintas modalidades, hora comenzara su
desarrollo y evolucién, para cual nos interesa conocer su ciclo vital a través de la

teoria del desarrollo.

1.4 CONCEPTOS BASICOS

A fin de entender el proceso de construccién de la parentalidad, se requiere conocer
el ciclo vital de la pareja, la familia y el nifio: antes del nacimiento, durante la primera
infancia, y la edad escolar y la adolescencia; asi mismo resulta importante estudiar
la diferencia de sexos, tanto a partir del rol del padre o madre como de las relaciones

entre madre e hija y padre e hijo.

Para todo ello hablaremos de la teoria del desarrollo familiar ya que se ocupa del
ciclo de vida de las familias, siendo su principal foco de interés, el desarrollo de las
mismas, como grupo de personas en interaccibn que se organizan a partir de
normas sociales (Gracia y Musito, 2000), no sin antes distinguir una serie de

conceptos, que hard mas comprensible la teoria.
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Ciclo vital de la familia: ElI concepto de ciclo vital de la familia se enraiza en la
observacion de que la vida familiar atraviesa un ciclo de nacimiento, crecimiento y
declive. Un ciclo que comienza cuando dos personas de sexo opuesto se unen en
matrimonio y que finaliza con la disolucion de la uniéon o cuando uno de ellos muere
(Gracia y Musitu, 2000).

Estadio: El estadio familiar es el intervalo de tiempo en el que la estructura y las
interacciones de las relaciones de roles en la familia son distintas cualitativamente
de otros periodos (Klein y White, 1996). Un estadio en un nivel grupal representa un
patron de interaccion de los roles entre los miembros de la familia diferente de los

estadios precedentes y los posteriores (Lopez y Escudero, 2005).

Cada uno de los estadios requiere de la ejecucion de nuevas tareas para la familia,
que contribuyan a alcanzar con éxito la adaptacion a la etapa que se esta viviendo.
De igual forma, cada estadio sirve de fundamento y eslabdn para el siguiente estadio
(Gracia y Musitu, 2000).

Posiciones: La posicidon en la estructura de parentesco se define por el género, el
matrimonio, las relaciones consanguineas y las generacionales. Las posiciones
basicas en la familia pueden ser: marido, mujer, padre, madre, hijo, hija, hermano y
hermana. A partir de estas posiciones basicas de pueden definir otras posiciones
especificas (Klein y White, 1996).

Normas: Las normas son las reglas sociales que gobiernan el comportamiento
grupal o individual. Las normas pueden ser estaticas o procesuales. Las normas
estaticas son las que se refieren a la manera de hacer algo en diferentes estadios de
la familia y a diferentes edades de los individuos. Las normas procesuales son las

gue regulan el tiempo y la secuencia de comportamientos (Lépez y Escudero, 2003).

Segun Gracia y Musitu (2000), las normas son las reglas que gobiernan la conducta

individual y grupal en la familia.
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Transiciones y crisis: Las transiciones son los cambios de un estadio familiar a otro.
Los cambios que resultan de las transiciones entre estadios pueden dar lugar a
crisis, puesto que esos cambios requieren alteraciones significativas de los roles
familiares, asi como reorganizaciones en la familia. Los periodos de desorden que

acompafan a estos cambios se denominan crisis normales (Gracia y Musitu, 2000).

De acuerdo con Lopez y Escudero (2003), en la actualidad las transiciones incluyen
los caminos que se recorren y los que no. Por ejemplo, en un momento dado una
pareja puede casarse o divorciarse, un esposo puede morir o puede tener un hijo.
Cada uno de los acontecimientos posibles lleva a la familia a una nueva serie de

transiciones alternativas.

Tareas: Cada uno de los estadios del desarrollo familiar conlleva unas tareas u
objetivos que la familia debe alcanzar y cumplir para pasar con éxito al siguiente
estadio y para mantener el equilibrio familiar. Los objetivos que las familias
inevitablemente tienen que alcanzar se definirian como “tarea de desarrollo” en el

ciclo normal de la vida familiar (Gracia y Musito, 2000).

Segun Aldous (1996), citado por Lopez y Escudero (2003), si la familia no logra
realizar adecuadamente sus tareas evolutivas, se producen conflictos entre sus

miembros y se sufre desaprobacién social.

1.5 ROL

Segun Klein y White (1996), un rol seria definido como todas las normas vinculadas
a una de las posiciones en las familias, sin embargo dado que las posiciones y
normas en las familias son definidas socialmente, el contenido de un rol puede

cambiar entre sociedades o entre subculturas étnicas.

Los roles familiares surgen y cambian para ayudar a las familias a realizar las
transiciones a nuevos estadios y satisfacer las necesidades de la familia en cada
estadio (Gracia y Musitu, 2000).

28



Cabe notar que en la actualidad y en este contexto social circulan nuevas imagenes
de familia, es decir, en las conversaciones publicas y privadas se nombra que a
partir de la libertad de la mujer y su ingreso al mercado laboral, y la busqueda de la
igualdad entre la pareja ha modificado la dinamica familiar y por ende los roles que

se asumen o ejercen alli.

En coherencia con lo anterior, los roles en la socializacion primaria estan
condicionados a la distribucion de tareas y a la posicion que se ocupa en el nacleo

familiar.

Ahora bien, los roles con respecto a la socializacién secundaria implican asimilar y
desempefiar otros papeles, habitualmente relacionados con la distribucion del
trabajo; significa entonces, que en la familia, los roles son esenciales porque ejercen
la funcion de ordenadores y estabilizadores de la dinamica familiar, en tanto cada
uno desempefia en si mismo roles tales como el cuidado, la seguridad, estabilidad y
la transmision de la cultura, los valores y los principios; a la vez genera lazos y
vinculos entre sus participantes que permiten satisfacer las necesidades que se

presentan en el diario vivir.

Es muy importante mencionar que los roles son flexibles, puesto que pueden
construirse diversas identidades en un mismo rol. Un ejemplo podria ser el rol de
abuelo puede contener las identidades de cuidador, proveedor econdmico,
aconsejante en la educacion de los nifios, etc. Es decir, que los roles tienen algunos

aspectos que son estaticos y otros dindmicos.

Esto da origen a otros dos conceptos:

a) Asuncion de roles.

b) Creacion de roles.
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A continuacion se describe en que consiste cada uno de ellos:

a) Asuncion de roles: la asuncion de roles permite a una persona identificar las
regularidades que unen a los ocupantes de un rol y alinear sus conductas de rol con
los significados del rol mantenidos por los otros. De esta forma una persona puede
ponerse en lugar de otro y actuar de acuerdo a las expectativas asociadas al
desempeiio de ese rol.

De este modo se intuye que debe hacerse desde el rol de pareja, madre, padre, hijo

o hija.

b) Creacion de roles: La creacion de los roles se refiere a la practica de crear y

modificar roles para hacerlos mas explicitos.

1.6 ROL PARENTAL

Para Gracia y Musito, (2000), los roles sociales no solo especifican, conocimientos,
habilidades y motivacion, también especifican la extension direccion y duracion de

sentimientos y emociones.

Estos autores plantean que a las hormas asociadas con el rol del padre y madre, es

decir con el rol parental, se agregan mandatos referidos a:

-Lo que las personas deberian conocer acerca de la conducta parental.
-Las habilidades que son necesarias para desempeniar el rol parental.
-La motivacion que se deberia tener ante ese rol.

-La extension, direccion y duracién que se deberia dar al rol parental.
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El hecho de ser padres, exige un cambio fuerte en la realizacion de metas
individuales y de pareja, hasta el punto de que la adaptacion o comunicacion ya
adquirida, tendra que ser reacomodada en funcion de las obligaciones de paternidad

y maternidad que van a aparecer (Rios, 2004).

Segun Rodrigo y Palacios (2008), es importante la reflexion sobre lo que la vida
familiar significa para los adultos, asi como la referencia de lo que significa ser padre

y madre.

En primer lugar, convertirse en padre y madre significa poner en marcha un
proyecto vital educativo que supone un largo proceso que empieza por la transicion
a la paternidad y la maternidad, continua con las actividades de crianza y la
socializacion de los hijos pequefios, después con el sostenimiento y apoyo de los
hijos durante la adolescencia, luego con la salida de los hijos del hogar,
frecuentemente en direccion a uno de nueva formacion, y finalmente en un nuevo

encuentro con los hijos a través de sus nietos.

En segundo lugar, convertirse en padre y madre significa adentrarse en una intensa
implicacién personal y emocional que introduce una nueva dimensién derivada de la
profunda asimetria existente entre las capacidades adultas y las infantiles, por un
lado, y de la inversion de ilusion y esfuerzo puestos al servicio del proyecto

educativo recién aludido.

En tercer lugar, ser padre y madre significa llenar de contenido ese proyecto
educativo durante todo el proceso de crianza y educacion de los hijos. Esta tarea se
hace en relacion con una serie de funciones bésicas que la familia debe cumplir
frente a la crianza y socializacion infantil, funciones que estan en gran medida en las

manos de los padres y que son su responsabilidad.
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1.7 TEORIA DEL DESARROLLO FAMILIAR

La teoria del desarrollo familiar se ocupa del ciclo de vida de las familias, siendo su
principal foco de interés, el desarrollo de las mismas, como grupo de interaccion que
se organizan a partir de normas sociales.

Esta teoria ha sido creada con un interés exclusivo en las familias, veremos a

continuacion de que trata.

1.7.1 Ciclo vital de la familia.

El concepto de ciclo vital de la familia se enraiza en la observacion de que la vida
familiar atraviesa un ciclo de nacimiento, crecimiento y declive. Un ciclo que
comienza cuando dos personas de sexo opuesto se unen en matrimonio y que
finaliza con la disolucion de la union o cuando uno de ellos muere (Gracia y Musitu,
2000).

Segun Gracia y Musitu (2000) “las familias atraviesan una secuencia predecible de
estadios a lo largo de su ciclo vital, unos cambios que son precipitados por las
necesidades biolégicas, sociales y psicolégicas de sus miembros”. En el entendido
de que un estadio familiar es el intervalo de tiempo en el que la estructura y las
interacciones de las relaciones de los roles en la familia son distintas

cualitativamente de otros periodos (Klein y White, 1996).

Esta teoria también se caracteriza por incorporar las dimensiones temporal e
histérica se reconoce asi que el contexto social e historico también desempefian un
rol importante en el desarrollo de la familia. De esta forma, las transiciones de uno a
otro estadio estan causadas no solo por los procesos individuales y familiares, sino
también por normas sociales, sucesos histéricos y condiciones ecoldgicas (Gracia y
Musitu 2000).
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Mattessich y Hill (1987), han propuesto la siguiente secuencia de estadios a lo largo
del ciclo vital de la familia que, de acuerdo con esta perspectiva experimentan la

mayoria de las familias.

a) Nueva pareja sin hijos.

b) Familias con hijos, nifilos pequefos o en edad escolar.

c) Familias con nifios escolarizados, uno o0 mas en edad escolar.

d) Familias con nifios en educacion secundaria, uno 0 mas en la adolescencia.
e) Familias con jovenes adultos, uno o mas con edades superiores a los 18.

f) Familias con hijos que ya han abandonado el hogar.

g) Familias con padres en edad de jubilacion.

a) Nueva pareja sin hijos: La pareja crea formas de comunicacion optativas para
ambos, definiendo estilos de vida y rutinas con interés para los dos. Cada uno de
los miembros modifica su propio estilo para lograr una adaptacion comuan, asi se
comienza a formar un nosotros, lo que implica pensar y actuar sobre los intereses y

necesidades de los dos, por sobre lo individual.

b) Familias con hijos, nifios pequefios o en edad escolar: Comienza con la entrada
del hijo mayor al jardin de nifios. El nifio desarrolla mayor dominio sobre su cuerpo,
comienza a conocer, explorar su medio ambiente. Los padres y madres permiten
mayor autonomia y al mismo tiempo protege al nifio de los posibles peligros. La
sobreproteccién por parte de los padres y madres puede inhibir al nifio y limitar
muchas de sus potencialidades.

c) Familias con nifios escolarizados, uno o0 mas en edad escolar. Comienza con el

hijo mayor en la escuela primaria. El nifio se separa parcialmente de la familia para

desarrollarse en el ambito escolar.
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Es una época de prueba para los padres y madres porque el medio escolar y su
exigencia evaltuan la eficiencia del nifio. El escolar va a conocer otras familias con
otros estilos de vida, lo que le permite hacer comparaciones con su propia familia; la
madre tiene mas tiempo libre, lo que le permite realizar otras actividades como por

ejemplo trabajar fuera del hogar.

d) Familias con nifios en educacion secundaria, uno o0 mas en la adolescencia. Es
una etapa de aceptacion del crecimiento y desarrollo del nifio. Los padres y madres
pueden cerrarse y asumir una actitud controladora que busque retardar la

independencia del joven, o pueden reaccionar apoyando su decision.

e) Familias con jovenes adultos, uno o0 mas con edades superiores a los 18. Es
posible observar que los padres y madres apuren el proceso de separacion de los

hijos e hijas para que trabajen y que se desliguen de la familia.

f) Familias con hijos que ya han abandonado el hogar. Periodo que comienza
cuando el dltimo hijo abandona la casa para formar su propia familia. El matrimonio
vuelve a estar solo produciéndose el “sindrome del nido vacio.” Es posible que la
familia atraviese por una etapa estable y positiva, esta etapa es especialmente dificil
para algunas mujeres que se dedicaron exclusivamente a la crianza de sus hijos e

hijas.

g) Familias con padres en edad de jubilacion. Para muchos hombres que
concentraron su vida en el trabajo, es mal tolerada la jubilacion, en cambio para
otros es satisfactoria ya que tiene mas tiempo para su familia. En esta etapa uno de
los miembros de la pareja experimenta la viudez. Hoy en dia es mas frecuente en las

mujeres, dadas la menor expectativa de vida del sexo masculino.
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Desde la perspectiva del desarrollo familiar: el ciclo de la vida familiar se concibe
como un proceso, en el que se va pasando a través de una serie de estadios. El
paso de un estadio a otro ocurre cuando se producen cambios en la composicion
familiar, provocando un cambio también en su estructura; estos cambios, a su vez,
tienen efectos en el funcionamiento y bienestar familiar. En cada uno de los
estadios, la familia tiene que completar tareas especificas para el éxito en el

desarrollo individual y familiar (Gracia y Musitu, 2000).

1.7.2 Tareas fundamentales de cada etapa

Formacioén de la pareja y comienzo de la familia, sin hijos: La tarea central de esta
etapa es el establecimiento de un compromiso permanente el que se profundiza con
el paso del tiempo, la definicibn de las relaciones futuras creando expectativas

familiares en comun.

Etapa de crianza inicial de los hijos: La tarea fundamental en esta etapa es crear un
espacio al nuevo miembro del grupo familiar, fomentando un ambiente apto para el
nuevo ser, como también para los padres y madres y los hijos e hijas que ya

constituian el grupo familiar.

Familia con hijos preescolares: Aqui la tarea es ensefiar, educar e instruir en
valores al nifio preescolar, ensefiarle a controlar los impulsos y obedecer las serie de
normas establecidas dentro del grupo, aunque el nifio no siempre comprenda para

que estan hechas.

Familia con hijos e hijas escolares: En esta etapa es fundamental permitirle al nifio
su auto suficiencia (valerse por si mismo), poniendo a prueba los valores que han
inculcado en este hijo, ensefiandole que de ahora en adelante habran mas personas

importantes en su vida como por ejemplo: profesores, comparieros, amigos.
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Familia con hijos e hijas adolescentes: La tarea fundamental en esta etapa, es
“dejarlos ser”, decision que no siempre resulta facil para los padres y madres y no
obstante los alientan y aconsejan para que sigan su propio camino teniendo siempre

en cuenta los valores que le fueron entregados.

Periodo medio, o nido vacio: La tarea fundamental de esta etapa es adaptarse al

vacio que han dejado los hijos e hijas una vez que abandonan el hogar.

Como ya pudimos observar el ciclo vital familiar es un proceso de desarrollo el que
consiste en atravesar una serie de etapas que implican cambios y adaptaciones.
Estos cambios pueden provocar crisis, de menor y mayor intensidad en el nucleo
familiar, puesto que al pasar de una etapa a otra las reglas de la familiar cambian,
provocando en el sistema familiar situaciones adversas como la llegada del primer
hijo, la separacion de uno de sus miembros o los problemas a nivel familiar y de

pareja que puedan presentarse.

1.7.3 Crisis de las diversas etapas

Formacién de la pareja y comienzo de la familia, sin hijos: Tomar la decision del
grado de cercania (relaciones sexuales) las que no se delimitan bien pueden
traducirse en embarazos de temprana edad. La decision de ambos con respecto al
momento mas adecuado para el matrimonio lo que si no se toma con madures
puede generar tension. Se relaciona al uso del tiempo libre de ambos cuando uno de

los dos quiere visitar constantemente a sus padres.

Etapa de crianza inicial de los hijos e hijas: Constante presion de la madre primeriza.
Frente al parto la mujer enfrenta un cambio de identidad al momento de asumir su
nuevo rol de madre, el cual puede desencadenar depresiones puerperales. El
marido también puede experimentar sensaciones de exclusion al sentirse

desplazado por la llegada del nuevo miembro al grupo familiar.
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Familia con hijos preescolares: El tiempo que se dedica a los hijos puede generar
conflictos por el poco tiempo que tiene la pareja para si misma. Por otra parte el
tiempo dedicado a la crianza de los hijos acarrean problemas en la pareja, en el
hogar como en lo laboral especialmente en el caso de la mujer trabajadora y jefa de

hogar.

Familia con hijos escolares: Salida del nifio del hogar poniendo a prueba la
tolerancia de la familia tras el distanciamiento inicial. Se producen fobias escolares
en el nifio que ha sido sobreprotegido. El rendimiento escolar es un area de
preocupacion y posible conflicto en la familia. La adaptacién sexual area de la vida
de pareja que sufre altos y bajos, etapa en que la preocupacion por el hijo y el

trabajo pueden convertirse en obstaculos para lograr una adaptacion satisfactoria.

Familia con hijos adolescentes: Aceptacion del crecimiento biolégico y en especial
del desarrollo sexual de los hijos e hijas. La crisis de la adolescencia muchas veces
coincide con la edad media por la que pasan los padres y madres lo que hace a esta
etapa mas conflictiva. Padres que se identifican con sus hijos e hijas, lo que los hace
competir en logros deportivos o sentimentales con ellos o pretenden dirigir sus vidas

y realizan suefios no cumplidos a través de los hijos e hijas.

Periodo medio, o nido vacio: Etapa relacionada con el distanciamiento entre los hijos
y los padres y madres. Familia que tolera mal el distanciamiento puede presionar a
sus hijos e hijas para impedir que se alejen. La salida de los hijos de la casa es un
hecho conflictivo especialmente en aquellas mujeres que centraron sus vidas en la

crianza de sus hijos.

El estudio de la teoria del desarrollo es importante para esta investigacion debido a
que esta centrada en la practica de intervencion familiar, y se han encontrado muy
Utiles los planteamientos evolutivos tanto en la interpretacion de los problemas

familiares como en las estrategias utilizadas para introducir cambios en las familias.
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A lo largo de este capitulo hemos tratado de dar una definicion de familia de
diferentes autores, para que sea posible incluir en ella la diversidad de tipologia y
funciones que se le atribuyen. No obstante es muy dificil analizar detalladamente
cada una de las familias sin embargo tenemos claro que la familia es el escenario
propicio en el cual los hijos adquieren e interiorizan normas, reglas y limites a la par
que asumen Yy legitiman los roles que se gestan alli, como posibilidad de aprender a

autorregularse, estado necesario para vivir en sociedad.
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CAPITULO 2 SOCIALIZACION FAMILIAR

En este capitulo se pretende tratar los aspectos relacionados con el proceso de
socializacion del nifio, tanto en el &mbito familiar como escolar, con la idea de tener
un conocimiento acerca de como el menor incorpora la normatividad, limites y
valores para hacerlo un individuo social, no sin antes conocer las funciones que

tiene la familia.

La socializacion ha sido una de las funciones mas importantes reconocidas y
significativas en la familia, es el proceso, mediante el cual los sujetos aprenden los
estilos de comportamiento de la sociedad a la que pertenecen, realizandose una

especie de ajuste entre individuo y sociedad.

Este proceso de socializaciéon se realiza primeramente y sobre todo a través de la
familia, ninguna otra instancia o institucion influye tanto como ella en socializar al

nifo (Gonzalez, 2002).

Y si bien la socializacion es una de las funciones de la familia, no es la Unica por lo
cual mencionaremos las funciones o tareas que debe cumplir la familia en dos

situaciones:

En relacion con los hijos, particularmente hasta el momento en que estos estan ya
en condiciones de un desarrollo plenamente independiente de las influencias
familiares directas y cuando consideramos a los padres no solo como promotores
del desarrollo de sus hijos, sino principalmente como sujetos que estan ellos mismos

en proceso de desarrollo.
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2.1 FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia es un contexto de desarrollo y socializacion, desde la perspectiva de los
hijos que en ella viven, pero para los padres, es un contexto de desarrollo y de
realizacion personal ligado a la madurez humana a las etapas posteriores de la vida
(Rodrigo y Palacios, 2008).

Para Rodrigo y Palacios (2008), son cuatro las funciones basicas que la familia
cumple en relacion con los hijos, particularmente hasta el momento en que estos
estan ya en condiciones de un desarrollo plenamente independiente de las

influencias familiares directas:

-Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su socializacién en las
conductas béasicas de comunicacion, dialogo y simbolizacion. Esta funcion, por tanto,
va mas alld de asegurar la supervivencia fisica y se extiende a otros aspectos que
se ponen en juego fundamentalmente durante los dos primeros afios y que permiten
hacer humano psicolégicamente al hijo o la hija que ya lo era biologicamente desde

SuU nacimiento.

-Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo
psicolégico sano no resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de
relaciones de apego, un sentimiento de relacién privilegiada y de compromiso
emocional. El clima de apoyo remite al hecho de que la familia constituye un punto
de referencia psicologico para los nifios y nifias que en ella crecen; la blusqueda de
ayuda en situaciones de tension o dificultad y la comunicaciéon con otros miembros
de la familia, son ejemplos de conductas que ponen de manifiesto el apoyo del que
se habla.
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-Aportar a los hijos la estimulacién que haga de ellos seres con capacidades para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como para
responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacion al mundo en

que les toca vivir.

-Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos que
van a compartir con la familia la tarea de educacion del nifio o nifia. Esto quiere decir
que la funcion desempefiada por la familia en el proceso de educacion y
socializacion de los nifios ha ido disminuyendo tanto en alcance como en calidad, y
paralelo a esta disminucion, se ha ido produciendo un incremento en la influencia de
otras instancias de educacién y socializacién, de las que la escuela, sin ser la Unica,

es la mas visible y con toda probabilidad, la mas importante.

De acuerdo con Rodrigo y Palacios (2008), cuando se considera a los padres no
solo como promotores del desarrollo de sus hijos, sino principalmente como sujetos
gue estan ellos mismos en proceso de desarrollo, emergen una serie de funciones

de la familia:

Es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto
nivel de bienestar psicoldgico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones
estresantes. Gran parte del sentido de dicho bienestar esta relacionado con la
calidad de las relaciones de apego que las personas adultas han tenido desde su
nifiez, relaciones de las que se derivan diferentes margenes de seguridad y de
confianza en si mismos y en los demas para plantear las relaciones de apego en la

vida adulta.
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Es un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi como a
asumir responsabilidades y compromisos que orientan los adultos hacia una
dimensién productiva, plena de realizaciones y proyectos e integrada en el medio
social. La familia es un lugar donde se encuentra multitud de oportunidades para
madurar y desarrollar los recursos personales y asi salir reforzados de las pruebas y
retos que depara la vida. También es un lugar donde encontrar el suficiente empuje

motivacional para afrontar el futuro.

Es un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su
horizonte vital formando un puente hacia el pasado (la generacion de los abuelos) y
hacia el futuro (la generacion de los hijos). La principal materia de construccion y
transporte entre las tres generaciones son por una parte, el afecto y, por otra, los
valores que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de inspiracion y guia

para sus acciones.

Es una red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar
el adulto: busqueda de pareja, de trabajo, de vivienda, de nuevas relaciones
sociales, jubilacién, vejez, etc. La familia es un nucleo que puede dar problemas y
conflictos, pero que también constituye un elemento de apoyo ante dificultades
surgidas fuera del &mbito familiar y un punto de encuentro para tratar de resolver las
tensiones surgidas en el interior. En este sentido, la familia puede ser un valor
seguro que permanece siempre a mano cuando todo cambia y peligra el sentido de

continuidad personal.

La convivencia e interaccion familiar se organiza en torno a espacios hogarefios
donde tiene lugar la socializacion primaria de hombres y mujeres y la reproduccion

cotidiana de sus miembros.
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En los hogares se despliegan fuertes lazos de afecto y solidaridad; se trasmiten los
valores que nutren y enriquecen la vida de las personas; se rednen y asignan los
recursos dirigidos a satisfacer las necesidades de sus miembros; se configura la
division de trabajo con arreglo a las normas culturales y de acuerdo con la edad, el
sexo y el parentesco de sus integrantes; y se toman las decisiones relativas a los
eventos vitales de relevancia en el @&mbito demografico que estructuran y marcan la

trayectoria de vida de las personas (Ramirez, 2005).

Después de conocer las funciones, que la familia cumple en relaciéon con los hijos, y
con los adultos es importante conocer cdmo se realiza la socializacion en los
diversos tipos de familia que existen, pues actiuan, como modelos condicionantes de
gran parte de los aprendizajes y patrones de conducta que no solo caracterizan la
vida, el estilo o la dinamica familiar sino también los rasgos de personalidad,
elecciones y decisiones de quienes estan conectados directamente o no con el

sistema familiar propiamente dicho (Vielma, 2002).

2.2 CONCEPTO DE SOCIALIZACION FAMILIAR

La familia es un contexto de desarrollo esencial para el nifio, ya que le proporciona
un marco ideal para socializarse, esto es, le prepara para lograr su adaptacién a la
sociedad a través del aprendizaje de valores, normas y comportamientos (Rodrigo y
Palacios, 2008).

La socializacion es entendida como el proceso interactivo individuo-sociedad, que
tiene que ver con la interiorizacion de normas creencias y valores, la constitucion de
una concepcion del mundo, la internalizacién de la realidad, la identificacion con

agentes o figuras socializadoras (Duque, 2002).

Linares (2002), plantea que la socializacion implica el cuidado y proteccion de los
padres y la enseflanza para que el nifio pueda cuidarse y protegerse solo, cuando se

encuentra fuera del contexto familiar.

43



A través de este proceso, la familia lograra desarrollar en el nifio habilidades y
actitudes relacionadas con el control de impulsos, con el desarrollo de la conciencia,

con la preparacion y ejecucion del rol.

De acuerdo con Gracia y Musitu (2000), la socializaciéon esta relacionada con el
estilo parental o el clima emocional de la familia, lo que se refiere a las actitudes que

se generan hacia el hijo, por parte de la conducta de los padres.

La finalidad de la socializacion, de acuerdo con Satir (2002), es que los hijos se
conviertan en individuos autbnomos, independientes y creativos, y que gocen de una

condicion de igualdad con sus padres.

Para el estudio de la socializacion del nifio, en el seno de la familia, se han
combinado diferentes enfoques, surgiendo diversos modelos en los que se tienen en
cuenta variables tales como el control, la comunicacion o la implicacion
afectivamente de los miembros de la familia. De la interrelacion de las variables que
se producen en las practicas educativas parentales surgen los diferentes estilos
educativos parentales.

Por tal motivo es preciso analizar las estrategias de socializacion para continuar con
el desarrollo de los modelos o estilos que se conforman a partir de dichas
estrategias de socializacion.

2.3 ESTRATEGIAS DE SOCIALIZACION FAMILIAR

En el momento actual, ser padre o madre es una tarea complicada en la que no sirve
la improvisacion y se exigen destreza especifica ante las nuevas necesidades que

surgen en la sociedad.
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Segun Rodrigo y Palacios (2008), uno de los retos que los padres deben superar es
adaptar sus estrategias de socializacion de acuerdo a la madurez psicolégica de sus
hijos. Asi, los procedimientos que resultan eficaces cuando los nifios tienen 5 afios,

no parecen igualmente validos cuando tienen 10, y mucho menos cuando tienen 15.

Las estrategias de control consisten en marcar unas cuantas normas claras y
coherentes y exigir el cumplimiento de manera firme, pueden resultar muy
necesarias cuando los nifios son pequefios, sobre todo cuando estas normas estan
ajustadas a las necesidades de los nifios y van envueltas en una atmosfera de
afecto demostrado explicitamente y de compromiso interactivo (Rodrigo y Palacios,
2008).

El conjunto de conductas que los padres valoran como apropiadas y deseables para
sus hijos, tanto para su desarrollo como para su integracién social, reciben el
nombre de estrategias de socializacion, lo que los padres desean que ocurra
respecto a sus hijos y los medios para alcanzar esos estados deseables (Goodnow,
1985).

Dichas estrategias se pueden clasificar en funcion de las siguientes variables:

Tono de la relacion Afecto- hostilidad
» Aceptacion-rechazo
Nivel de comunicacion » Calor-frialdad
» Proximidad-distanciamiento
» Autonomia-control
Conductas para encausar el » Flexibilidad-rigidez
comportamiento » Permisividad-restriccion

La combinacion de estas variables dara lugar a los diferentes estilos educativos.
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2.4 ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

Segun Coloma (1993), un estilo educativo parental se puede definir como esquemas
practicos que reducen las mdultiples y minuciosas practicas educativas paternas a
unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan

lugar a diversos tipos habituales de educacién familiar.

De acuerdo con Rodrigo y Palacios (2008), ademas de ser los organizadores del
contexto familiar, los progenitores juegan un papel fundamental en la configuracion
de la vida cotidiana mediante el estilo de relacion que mantienen con sus hijos y el

clima familiar que promueven.

Para Rich (2012), los padres no tiene un estilo educativo fijo, el modo como se
comporta un padre respecto de un nifio en particular depende de la edad del nifio,
de su apariencia fisica, de su conducta habitual, de su conducta pasada, su
inteligencia y sus estado de salud. Los padres confeccionan su estilo educativo a
medida de cada nifio, por lo tanto cuando se habla de estilos de practicas educativas

parentales, nos referimos a tendencias globales de comportamiento.

Los estilos se conforman a partir de patrones familiares, de sistemas de creencias,
de mitos, del ciclo vital y de las caracteristicas de la interaccién que prevalece en la
relacion con cada uno de los hijos, son la forma de actuar de los adultos respecto a
los nifios ante situaciones cotidianas, la toma de decisiones y en la resolucion de

conflictos.

Por ello, es preciso analizar los estilos educativos en el contexto de los cambios
sociales, valores predominantes, realidad de cada familia o en el contexto del

momento evolutivo en que se encuentre el nifio o la nifa.
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Los estudios sobre estilos educativos coinciden en sefalar dos dimensiones de
analisis basicas: la primera tiene que ver con la sensibilidad de los padres hacia las
necesidades del nifio, la aceptacion de su individualidad y el afecto que le expresan;
la otra se relaciona con el tipo de disciplina y las estrategias de control que los

padres utilizan (Rodrigo y Palacios, 2008).

Uno de los modelos mas elaborados es el Baumrind (1971,1973), en el que se tiene
en cuenta la interrelacion entre las tres variables paternas basicas: control,

comunicacion, e implicacion afectiva.

Baumrind identifico tres estilos educativos paternos, mediante los que los
progenitores controlan la conducta de sus hijos, cualitativamente diferentes:

democratico (autoritativo), autoritario ( authoritarian ) y permisivo ( permissive ).

La descripcion de los tres estilos ha sido ampliamente difundida, y a continuacién
mencionaremos las caracteristicas mas significativas con la advertencia de que esta
tipologia representa tendencias mas que una clasificacion cerrada. En la practica
educativa, las situaciones son mas complejas y es dificil encasillar a las familias en

una u otra tipologia.

2.4.1 Estilo democrético (Autoritativo)

Los padres autoritativos intentan dirigir la actividad del nifio, pero utilizan el
razonamiento y la negociacién. Tienden a dirigir la actividad del nifio de una manera
racional, partiendo de una aceptacién de los derechos y deberes propios, asi como
de los derechos y deberes de los nifos, o que Baumrind denomina “reciprocidad
jerarquica”, es decir, cada miembro de la familia tiene derechos y obligaciones con

respecto a los demas.
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También presentan méas tendencia a promover los comportamientos positivos del
nifio que a inhibir los comportamientos no deseados. Aunque controlan y restringen
el comportamiento de sus hijos con normas y limites claros que mantienen de modo
coherente y exigen su cumplimiento, estas normas estan adecuadas a las
necesidades y posibilidades de los hijos (control que guia el cumplimiento de las
normas) (Rodrigo y Palacios, 2008).

Los padres democraticos explican a sus hijos las razones del establecimiento,
reconocen y respetan su individualidad, les animan a negociar mediante

intercambios verbales, y toman decisiones conjuntamente con sus hijos.

Este estilo parece desarrollar de mejor forma las competencias de los nifios al
establecer normas realistas claras y congruentes, los nifios saben lo que se espera

de ellos y saben cuando estan cumpliendo con las expectativas de sus padres.

Por lo tanto, cabe esperar que se desempefien debidamente ya que conocen la
satisfaccion de cumplir con las responsabilidades y lograr los objetivos que
persiguen. Cuando surge dificultades el padre con autoridad ensefia formas de
comunicacién positiva para que el nifio manifieste sus puntos de vista y se negocien

las alternativas de solucién (Papalia, 2005).

En investigaciones basadas en la obra de Baumrind (1966), se ha confirmado la
superioridad del estilo con autoridad frente a los otros estilos, ya que es el mas
propicio por ser el mas educativo para favorecer el desarrollo de la personalidad de
los menores y estimular sus capacidades, pautas sociales, habilidades de
comunicacién y socializacion, exige de los adultos seguridad, serenidad y capacidad
de reflexion. Sin embargo se le critica que en sus estudios no considera factores
innatos, como el temperamento, lo que pudo haber influido en las competencias

manifestadas por los nifios (Papalia, 2005).
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2.4.2 Estilo autoritario

El estilo autoritario corresponderia a los padres que presentan un patron muy
dominante con un alto grado de control y supervision, la obediencia es
incuestionable, son castigadores tanto en forma fisica como psicolégica, arbitrarios y
enérgicos cuando no se cumplen lo que ellos norman. A la vez poseen un bajo nivel
de involucramiento con sus hijos, no consideran la opinidon o punto de vista de ellos.
Por otro lado, los hijos manifiestan descontento retraimiento y desconfianza (Papalia,
2005).

Los padres con este estilo valoran la obediencia como una virtud, asi como la
dedicacion a las tareas marcadas, la tradicion y la preservacion, utilizan medidas de
castigo o de fuerza y estan de acuerdo en mantener a los niflos en un papel
subordinado y restringir su autonomia. Se esfuerzan en influir, controlar y evaluar el
comportamiento de sus hijos en funcion de patrones rigidos. No facilitan el dialogo, e

incluso llegan a utilizar el rechazo como medida disciplinaria.

En los hogares autoritarios el control es tan estricto que los nifios no pueden elegir
sSu propio comportamiento, mas bien deben responder a lo que los padres exigen

volcandose en nifios muy dependientes de los adultos (Papalia, 2005).

Segun Kagan y Moss (1962), citado por (Rodrigo y Palacios, 2008), los padres
autoritarios se caracterizan por mantener un control restrictivo y severo sobre las
conductas de sus hijos con frecuente empleo de castigos fisicos, amenazas
verbales y fisicas y continuas prohibiciones (control restrictivo que impone el
cumplimiento de las normas). Su interés por controlar el comportamiento del hijo no

tiene en cuenta sus necesidades educativas, sus intereses y opiniones.
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Para Baumrind (1966), el estilo autoritario es el que tiene repercusiones mas
negativas sobre la socializacién de los hijos, como la falta de autonomia personal y
creatividad, menor competencia social y baja autoestima y genera nifios
descontentos, reservados, poco tenaces a la hora de perseguir metas, poco
comunicativos y afectuosos y tienden a tener una pobre interiorizacion de valores

morales.

2.4.3 Estilo permisivo

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patrén muy tolerante,
valoran la autoexpresion y la autorregulacion, con un alto nivel de involucramiento.
Permiten que sus hijos expresen sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel
de exigencia y rara vez ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Son
calidos, poco castigadores, les consultan a sus hijos sobre decisiones relacionadas
con las normas. Sus hijos son los que menos control ejercen sobre si mismo, son

temerosos del medio que los rodea (Papalia, 2005).

En el estilo permisivo se evita hacer uso del control, se utilizan pocos castigos, se
realizan pocas demandas al nifio, y se le permite regular sus propias actividades.
Ademas, los padres permisivos se muestran tolerantes y tienden a aceptar
positivamente los impulsos del nifio (Rodrigo y Palacios 2008).

En este estilo, los padres dotan al menor de gran autonomia, siempre que no esté
en peligro su integridad fisica. Se comporta de una manera afirmativa, aceptadora y
buena hacia los impulsos y acciones del nifio. Lo libera de todo control y evita utilizar
autoridad, las restricciones y el castigo. No son exigentes en cuanto a la madurez, la

responsabilidad y las tareas.
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Los problemas se presentan dado que los padres no son capaces de marcar limites
en la permisividad, pudiendo llegar a producir efectos socializadores negativos en

cuanto a conductas agresivas y logros de independencia.

De acuerdo con Nardone, (2005), unos padres permisivos que se dejan someter por
un hijo, que no son capaces de imponerse cuando hace falta, son buenos, dulces y
afectuosos, pero no existe un punto de referencia, envian al hijo el mensaje
siguiente: mis padres no son capaces de ayudarme, de apoyarme, de ofrecerme

proteccién ya que nunca me demuestran firmeza ni determinacion.

En estos hogares los nifios reciben muy poca orientacion llegando a manifestar

inseguridad y ansiedad sobre si hacen lo correcto.

A continuacién, se presenta una tabla-resumen de la tipologia antes descrita, asi
como los rasgos de conducta parental y las consecuencias educativas sobre los

hijos como el resultado de la aplicacidon de los distintos estilos educativos parentales.
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Estilos de educacion familiar y comportamiento infantil

Estilos educativos parentales

Rasgos de conducta parental

Consecuencias educativas sobre
los hijos

Afecto manifiesto

Sensibilidad ante las
necesidades del nifo:
responsabilidad

Explicaciones

Promocién de la conducta
deseable

e  Competencia social
e  Autocontrol
e  Motivacién, iniciativa

e  Moral auténoma(empatia y
conducta prosocial)

e  Alta autoestima

Democrético Disciplina  inductiva o e Alegres y espontaneos
técnicas punitivas razonadas e  Autoconcepto realista
(privaciones, reprimendas)

. . e Responsabilidad y fidelidad
Promuevgn e_l' |nter_camb|o y a compromisos personales
la comunicacién abierta
| fecti e Prosociabilidad dentro vy
qugardcon calor afectivo y fuera de la casa (altruismo,
clima democratico solidaridad)
e  Elevado motivo de logro
e  Disminucion de la frecuencia
e intensidad de conflictos
padres-hijos
Normas minuciosas y rigidas e Baja autonomia y
autoconfianza
Recurren a los castigos y
muy poco a las alabanzas e Baja autonomia personal y
- creativa
Autoritario No responsabilidad paterna _ '
o e  Escasa competencia social
Comunicacién cerrada o
unidireccional (ausencia de e Agresividad e impulsividad
dialogo) , s
e  Moral heterbnoma (evitacion
Afirmacion de poder de castigos)
Hogar caracterizado por un e Menos alegres y
clima autocratico espontaneos
Permisividad e  Escasa competencia social
Pasividad e Bajo control de impulsos y
) . ) agresividad
Evitan la afirmacion de
autoridad y la imposicion de e Escasa motivacion y
restricciones capacidad de esfuerzo
Permisivo

Escaso uso de castigos,
toleran todos los impulsos
de los nifios

Especial flexibilidad en el
establecimiento de reglas

Acceden facilmente a los
deseos de los hijos

. Inmadurez
e Alegresy vitales

. Escaso respeto a normas y
personas

e  Baja autoestima, inseguridad
e Inestabilidad emocional
e Autoconcepto negativo

e Bajos logros escolares

(Basado en Coloma (1993), Rodrigo y Palacios (2008), MacCoby y Martin, 1983).
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El cuadro nos muestra que frente a los diferentes estilos, existen distintas conductas
que caracterizan a padres e hijos, frente a cada modelo, y al mismo tiempo describe

los resultados que se observan al practicar uno u otro estilo.

Por lo antes observado es evidente que el modelo de familia democratica es el mas
propicio por ser el més educativo para favorecer el desarrollo de la personalidad de
los menores y estimular sus capacidades, pautas sociales, habilidades de
comunicacion y socializacion, la validez de dicho estilo esta en el equilibrio entre el

efecto y la autoridad, siendo muy importante establecer normas y limites.

2.5 REFORMULACION DE MACCOBY Y MARTIN

Maccoby y Martin reformularon en 1983, las investigaciones de Baumrind
reinterpretando  las dimensiones basicas propuestas por la autora, teniendo en
cuenta dos aspectos, el control o exigencia que los padres ejercen sobre sus hijos
en la consecucion de metas y objetivos, y el grado de afecto o sensibilidad de los

padres ante las necesidades de sus hijos, principalmente en el terreno emocional.

Con la combinaciéon de estas dimensiones en sus diferentes grados, se obtienen

cuatro estilos parentales diferentes:

Reciprocidad No reciprocidad.

Implicacién afectiva No implicacion afectiva
Control fuerte Autoritario-Reciproco Autoritario-Represivo
Control Laxo Permisivo-Indulgente Permisivo-Negligente
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De la combinacién de las dimensiones anteriores y de su grado, se obtienen cuatro
estilos educativos paternos: estilo autoritario-reciproco, autoritario represivo,

permisivo indulgente, y permisivo-negligente.

El estilo permisivo que Baumrind habia descrito ha sido dividido por MacCoby y
Martin en dos estilos nuevos, al observar que la permisividad presentaba dos formas
muy diferentes: el estilo permisivo-indulgente y el permisivo-negligente, este ultimo

desconocido en el modelo de Baumrind.

El estilo permisivo-indulgente podria definirse por tres caracteristicas fundamentales
de la conducta parental ante el nifio: la indiferencia ante sus actitudes y conductas

tanto positivas como negativas, la permisividad y la pasividad.

Evitan en lo posible, la afirmacion de la autoridad y la imposicién de restricciones,

hacen escaso uso de castigos, tolerando todos los impulsos de los hijos.

Este estilo de disciplina familiar se describe, principalmente por una interaccion
carente de sistematizacion y no suele ofrecer un modelo con el que el hijo pueda
identificarse o imitar. Los padres no son directivos, ni asertivos y tampoco

establecen normas en la distribucion de tareas o en los horarios dentro del hogar.

El estilo permisivo-negligente, se caracteriza por la no implicacion afectiva en los
asuntos de los hijos y la division en la tarea educativa. La permisividad no es debida
a razones ideolégicas como ocurre en el estilo permisivo-indulgente, sino a razones
pragmaticas, tanto por la falta de tiempo o de interés como por la negligencia o la

comodidad.
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Los padres permisivos-negligentes invierten en los hijos el minimo de tiempo posible
y tienden a resolver las obligaciones educativas de la manera mas rapida y comoda
posible. Les resulta mas comodo no poner normas pues estas implicarian dialogo y
vigilancia. No pueden evitar en algunas ocasiones, estallidos irracionales de ira
contra los hijos, cuando estos traspasan los limites de lo tolerable, debido a su

permisividad.

Para efecto de la presente investigacion se considera la propuesta de Baumrind,
(1966) ya que en el estilo parental permisivo estarian incluidas las caracteristicas de

los padres negligentes.

2.6 RECOMENDACIONES DE SOCIALIZACION

De acuerdo con Rodrigo y Palacios (2008), los padres deben ser conscientes de que
no existen “recetas educativas” infalibles para todos los casos, y menciona algunas

recomendaciones:

Lo importante en la educacién es saber aplicar de modo flexible distintas estrategias
educativas, de acuerdo con ciertos condicionantes como la edad, el estilo de
comportamiento o la situaciéon en particular en la que se aplica la estrategia

educativa.

Los padres deben adaptar sus estrategias de socializacion de acuerdo con la
madurez psicologica de sus hijos, ya que los procedimientos que resultan eficaces
cuando los nifios tiene 5 afios, no parecen igualmente validos cuando tienen 10, y

mucho menos cuando tiene 15.

Las estrategias de control consisten en marcar unas cuantas normas claras y
coherentes y exigir su cumplimiento de manera firme, puede resultar muy necesarias
cuando los nifios son pequefios sobre todo cuando estas normas estan ajustadas a
las necesidades de los niflos y van envueltas en una atmosfera de afecto

demostrado explicitamente y de compromiso interactivo.
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Los padres deben establecer limites que hagan comprender al nifio “hasta dénde
puede llegar”, con mensajes de control facilmente traducibles a acciones concretas.
El control educativamente conveniente es el que implica un control-guia y nunca el

gue supone un control-impositivo de las normas.

No se debe hacer un uso exclusivo del control en la infancia y de la comunicacion en
la adolescencia, al contrario se deben ir ajustando los métodos educativos siguiendo
una transicion suave, ya que los nifios requieren explicaciones de acuerdo a su
edad.

Si se quiere un resultado adecuado, los tipos de practicas, deben estar rodeadas de

una atmosfera afectiva, de clara aceptaciéon y de atencién al nifio.

De acuerdo con Rodrigo y Palacios (2008), no debemos olvidar que los hijos
constituyen activamente el mensaje educativo, le dotan de significado, y le atribuyen

una intensién positiva o negativa.

Este es el punto fundamental que hay que considerar en cualquier planteamiento de
ayuda y asesoramiento dirigido a los hijos. Debemos preguntarles como estan
percibiendo estos mensajes parentales, ayudarlos para que comprendan el auténtico
sentido del mensaje educativo y sepan hacer explicitas sus razones para

cuestionarlo.

La orientacion familiar respecto a las estrategias de socializacion no deben
concebirse como un catalogo de recetas infalibles, exclusivo para padres, que les
aseguran la obediencia inmediata de sus hijos, debe concebirse como un servicio de
apoyo y guia dirigido a padres e hijos, en el que se amplia el conocimiento de otras
alternativas educativas, se fomenta la reflexién sobre el modelo propio y se estimula
la comprension mutua y la negociacion de los mensajes entre padres e hijos
(Rodrigo y Palacios 2008).
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2.7 LA FAMILIAY LA ESCUELA

La familia como primer agente formador necesita reflexionar sobre sus modelos
educativos y tomar conciencia de su papel en la formacion de sus hijos e hijas. La
complejidad de la realidad actual escapa a la familia y esto repercute en la vida de
los nifios y las nifias y se traduce en problemas escolares y familiares que se viven
cotidianamente como son el desinterés, falta de motivacion, dependencia, bajo

rendimiento, fracaso escolar, violencia, etc., (Aguilar, 2001).

El niflo comienza su educacion en la familia y después en la escuela la
complementa. Por tanto, familia y escuela son dos espacios cercanos en la
experiencia diaria de los nifios y las nifias, que exige un esfuerzo comdn para crear
espacios de comunicacion y participacion, de forma que le den sentido a esta

experiencia diaria.

La razon de este esfuerzo se justifica en sus finalidades educativas dirigidas al
crecimiento biologico, psicologico, social, ético y moral del nifio, en una palabra, al

desarrollo integral de su personalidad.

De la coordinacion y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de
personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influirA en posteriores

interacciones sociales y convivencia en grupo, que crearan un nuevo estilo de vida.

Es urgente que ambas instituciones, escuela y familia, reconozcan que los nifios y

las nifias son los verdaderos actores de su quehacer educativo.

La escuela se situa en el segundo lugar, de importancia, (después de la familia) en

la vida de los nifios y las nifias.
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Entre sus funciones primordiales se encuentran el fomentar la participacion,
cooperacion y colaboracion entre los alumnos; en consecuencia, la puesta en
practica de los valores comunitarios y democraticos que se proponen en la familia y
la escuela, formaran parte de las experiencias y vivencias de los alumnos y desde
los dos ambitos en los que interactian dia con dia, e iran construyendo su identidad

y autoconcepto.

En una sociedad como la nuestra, la familia y la escuela deberan tener claros sus
funciones y fomentar la convivencia sana y armoniosa, como fundamento de toda

experiencia social posterior.

Ejes rectores de actuacion

-La autoridad basada en el compromiso ético

- El ejemplo como relacion entre lo que se piensa, se dice y se hace.
- El amor como el motor que impulsa y da vida.

La experiencia temprana en la familia donde se promueve la comunicacion basada
en el dialogo y el consenso sustentaran actitudes democréaticas de participacion,

colaboracién y cooperacion.

Este aprendizaje previo serd reforzado en la escuela, al poner en practica
actividades en las que los alumnos trabajen en equipo, utilicen la negociacion para
resolver sus conflictos y pongan en practica los valores de la vida que se han
iniciado en el hogar.

En conclusion: es fundamental que padres y madres de familia y el profesorado en
general, establezcan acuerdos sobre como hacer efectiva la participacion de la
familia en la escuela, para que sus relaciones sean de ayuda mutua, que permita
hacer frente a los desafios que presenta la sociedad, lo gque necesariamente
redundara positivamente en la educacion de nifias y nifios y dara coherencia a sus

experiencias futuras.
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CAPITULO 3 METODO

El presente capitulo, describe el método utilizado en la investigacion, como son el
objetivo de estudio, el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, el
tipo de estudio, las variables a investigar, el universo de estudio, la muestra, la

seleccién de instrumento, el disefio de investigacion y la captura de la informacion.

3.1 OBJETIVO DEL ESTUDIO

Identificar los distintos estilos educativos parentales que utilizan los padres de familia
de los nifios de segundo grado de la escuela primaria José Maria Morelos, para
después invitarlos a que asistan a un taller basado en estrategias de como aplicar
reglas normas y limites, con el enfoque del estilo democratico por ser considerado el

de mayor beneficio a la hora de educar.
Obijetivos especificos

Identificar los estilos educativos parentales que utilizan los padres de los nifios de la

escuela primaria José Ma. Morelos y Pavon.

Implementar un taller para padres y madres de nifios de primaria basado en
estrategias de como aplicar reglas normas y limites, con el enfoque del estilo

democrético.

3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Ser padres no es una tarea facil, y mucho menos cuando no se tiene el conocimiento

adecuado ni las estrategias que favoreceran el desarrollo social de sus hijos.
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Se sabe que la familia es el contexto donde se van adquiriendo los primeros habitos,
las primeras habilidades y las conductas que nos acompafaran a lo largo de nuestra
vida, por lo tanto los padres de familia son los primeros agentes socializadores de
sus hijos, entonces si ser padres es una labor muy importante porque no se estudia

0 se hace una carrera como en todas las profesiones.

Los padres deben ayudar a sus hijos a que se conviertan en personas capaces de
pensar y actuar con independencia, esto no siempre es facil, por eso, incluso los
mejores padres cometen errores, esto no es malo, siempre y cuando los errores se
traten de manera abierta, al final, los nifios aprenden a admitir errores ante uno

mismo y ante los demas.

Se sabe que educar a un nifio no es una tarea facil, y que a menudo es dificil saber
que es lo mejor o lo mas adecuado para ellos, hoy en dia existen profesionales y
organizaciones de asesoria familiar, con el objetivo de ayudar a padres de familia a
gue se preparen y capaciten, sin embargo por distintos factores tales como creer

que no lo necesitan, o en algunos casos por la situacion econémica no lo hacen.

Las consecuencias de no prepararse o no tener la orientacion adecuada han sido
muy graves, los nifios presentan problemas familiares y escolares tales como
violencia, agresion, maltrato falta de valores, mala conducta falta de atencion entre

otras.

Los jardines de infancia y colegios apoyan esta labor, pero solo es un complemento
para la educacién familiar, y no sustituyen a los padres. El objetivo es que haya una
cooperacion respetuosa y beneficiosa entre el hogar y el jardin de infancia o el

colegio.
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Por otro lado los padres no encuentran la forma adecuada de disciplinar a sus hijos,
a los niflos de esta época les falta control, limites, y disciplina que sus padres no

han sabido aplicar.

La educacion de los nifios es un problema serio, los padres no tienen el
conocimiento adecuado para formar a sus hijos, los nifios deben ser educados para
ser independientes, y conforme ellos van creciendo mayor es la responsabilidad que

deben cargar, tanto para consigo mismos como para con los demas.

La forma en que los padres educan a sus hijos tiene un estilo en particular, pero es
posible que muchos padres desconozcan que estilo utilizan y solo educan de
acuerdo a sus creencias o a lo que aprendieron de sus padres y la mayoria de las
veces el estilo que aplican no es el mas adecuado o efectivo, no se responden a
las necesidades del nifio y no exigen nada de ellos en sus expectativas de

comportamiento.

Los padres proporcionan todo lo que el nifio necesita para sobrevivir con poco o
ningdn compromiso, y a veces existe una gran brecha entre los padres y los nifios

con poca 0 ninguna comunicacion.

Esta situacién ha sido de mucho interés para esta investigacion para determinar qué
es realmente lo que esta sucediendo y desde dénde proviene este desajuste social y
saber si realmente, la familia esta aplicando un estilo educativo parental adecuado a

la necesidad del nifo.

Es necesario profundizar en el proceso de intervencion socioeducativa en el ambito
familiar, hoy en dia existe la necesidad de desarrollar programas de educacion
familiar que conllevan cambios en la forma de educar, en las practicas disciplinarias

y en la atencidon que los padres prestan a los hijos.
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3.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Por tal motivo se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion

¢, Cual es el estilo educativo parental en familias de los nifios que cursan el segundo

grado de primaria?

¢,Puede un taller para madres y padres de nifios de primaria fomentar el desarrollo

de estrategias de crianza con autoridad?

3.4 TIPO DE ESTUDIO

Un estudio descriptivo es el que se realiza para obtener un mayor conocimiento del
fendbmeno en cuestidn, pero solo pretende describir las caracteristicas mas
importantes del mismo en lo que respecta a su aparicion, frecuencia y desarrollo
(Pick, 2002).

Se realiz6 un estudio descriptivo para conocer los estilos educativos parentales que

utilizan los padres de familia de nifios de segundo primaria.

3.5 DEFINICION DE VARIABLES

Segun Pick (2002) las variables se pueden definir como todo aquello que vamos a

medir, controlar y estudiar en una investigacion o estudio.

Las variables que no pueden ser manipuladas, son las atributos o caracteristicas del
sujeto. Los sujetos llegan a nuestro estudio con estas variables (atributos) ya

presentes o preexistentes (Kerlinger, 2002).

La variable que se midi6 en el estudio es una variable atributiva.

62



Variable: Estilos educativos parentales

Definicion conceptual

Los estilos educativos son la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios en
su dia a dia, en la toma de decisiones y en la resolucion de conflictos. Los estilos
educativos, son la relacidon que se produce de forma inconsciente en las familias y
en la escuela. Es una relacion compleja e integral que hace referencia al tipo de
disciplina, al tipo de afecto y la manera en que les demostramos este afecto, al tipo
de comunicacion, al nivel de exigencia y de autonomia que aportamos a los nifios y

nifias (Gracia y Musitu, 2000).

Definicion operacional

De acuerdo a Kerlinger (2002), una definicidbn operacional asigna significado a un
constructo o variable al especificar las actividades u “operaciones” necesarias para

medirlo y evaluar la medicién.

Una definicion operacional medida describe como sera medida una variable
(Kerlinger, 2002).

Los estilos educativos parentales se obtuvieron mediante el instrumento que lleva
por nombre escala de normas y exigencias (ENE-P), disefiado por Bersabé, Fuentes
y Motrico (2001).

Los items se agrupan en tres factores: 10 items para evaluar el estilo democratico,

10 items para evaluar el estilo autoritario, y 8 items para el estilo permisivo.
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Padre autoritativo o democrético, los padres explican a sus hijos el establecimiento
de las normas y les exigen el cumplimiento teniendo en cuenta las necesidades y
posibilidades de sus hijos. Ejemplo: Le explico las razones por las que debe cumplir

las normas.

Padre autoritario, los padres imponen a sus hijos el cumplimiento de las normas y
mantienen un nivel de exigencias demasiado alto o inadecuado a las necesidades

de los hijos. Ejemplo: Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.

Padre permisivo, los padres no ponen normas ni limites a la conducta de sus hijos y
si lo hacen no exigen su cumplimiento. Ejemplo: Le digo que si a todo lo que me

pide.

Variable: Taller de estrategias de crianza con autoridad

Definicién operacional

Es una modalidad de ensefianza-aprendizaje caracterizada por la interrelacién entre
la teoria y la practica, en donde el instructor expone los fundamentos tedricos y
procedimentales, que sirven de base para que los padres de familia realicen un
conjunto de actividades disefladas previamente y que los conducen a desarrollar su
comprensién en el tema del estilo educativo parental democratico. Bajo el enfoque
actual de competencias, es considerado superior a los cursos puramente tedricos,
ya que el curso-taller presenta el ambiente idoneo para el vinculo entre la
conceptualizaciéon y la implementacion, en donde el instructor permite la autonomia

de los padres de familia bajo una continua supervision y oportuna retroalimentacion.
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3.6 DEFINICION DE MUESTRA

La muestra no probabilistica no usa la asignacion aleatoria (Kerlinger, 2002).

Segun Pick (2002), el muestreo no probalistico se basa en las apreciaciones del
investigador, y no es necesario que la muestra realmente represente a toda la

poblacion.

Se tratd de una muestra no probabilistica tipo intencional, ya que solo se trabajé con
47 padres de familia de nifios de segundo grado que asisten a la escuela primaria
José Ma. Morelos, de los cuales 25 son madres de familia de 23 a 48 afos, 17 de
ellas se dedican a las labores del hogar y 8 trabajan como empleadas, asi como de
22 padres de 27 a 47 afios, todos ellos realizan trabajos a nivel operativo, y radican
en la poblacion del cerro del murciélago perteneciente al municipio de Zinacantepec

todos ellos de clase social baja.

3.7 SELECCION DE INSTRUMENTO

El instrumento que se aplicé lleva por nombre “Escala de Normas y Exigencias” en
su version para padres (ENE-P), este fue disefiado por Bersabé, Fuentes y Motrico
(2001).

La Escala de Normas y Exigencias (ENE) esta constituida por 28 items que evalla el
estilo de crianza de los padres. Permite determinar si en las practicas de crianza de

los padres predomina un estilo, democratico, autoritario o permisivo.

La escala (ENE) se presenta en dos versiones una que evalla lo percibido por el hijo
(ENE-H) y otra en la que los padres contestan los items refiriéndose a como es su

conducta concreta para con su hijo/a (ENE-P).
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Para el presente estudio se trabajé solo con la version padres de familia (ENE-P)
debido a que la intencion fue tener un parametro del estilo de crianza mayormente

utilizado en casa, para disefiar el taller en funcion de esta informacion.

El formato de respuesta es una escala tipo Likert con 5 grados de frecuencia (nunca,
pocas veces, algunas veces, a menudo, siempre), la puntuacién en cada factor se
obtiene sumando las respuestas de sus items directos, es decir 1=Nunca, 2=Pocas

veces, 3=Algunas veces, 4=A menudo, 5=Siempre.

Los items se agrupan en tres factores:

10 items para evaluar el estilo democrético: los padres explican a sus hijos el
establecimiento de las normas y les exigen su cumplimiento teniendo en cuenta las
necesidades y posibilidades de sus hijos. Ejemplo: “Le explico las razones por las

que debe cumplir las normas”.

10 items para evaluar el estilo autoritario: los padres imponen a sus hijos el
cumplimiento de las normas y mantienen un nivel de exigencia demasiado alto o
inadecuado a las necesidades de sus hijos. Ejemplo: “Le exijo respeto absoluto a mi

autoridad”.

Y 8 items para el estilo permisivo: los padres no ponen normas ni limites a las
conductas de sus hijos y si lo hacen no exigen su cumplimiento. Ejemplo: “Le digo

que si a todo lo que me pide”.
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ftems que evaltan cada estilo de crianza

Factores Puntuaciones items
Min-max
Democratico (10-50) 1,6,8,11,14,17,19,22,26,28
Autoritario (10-50) 2,49,12,15,18,20,23,25,27
Permisivo (8-40) 3,5,7,10,13,16,21,24

En la tabla anterior podemos observar los items que evalla cada estilo asi como las

puntaciones minimas y maximas para su calificacion.

Estudios previos acerca del instrumento muestran una adecuada confiabilidad, la
cual fue evaluada por la consistencia interna de los reactivos utilizando el Alpha de
Cronbach. La escala de padres muestra los siguientes indices de confiabilidad: ENE-
P forma inductiva: 0.68, ENE-P Forma rigida: 0.68, ENE-P Forma Indulgente: 0.60.

Los indices de homogeneidad de los items (correlacion items-puntuacion total
corregida) se encontraron por encima de 0.40, lo que indica un buen

comportamiento psicométrico.

Los tres prototipos de autoridad son practicamente independientes entre si
(Gnicamente se hall6 una asociacion negativa entre la forma rigida y la indulgente
que tenian los padres, y no las madres, de poner y exigir las normas), los puntajes
de correlacion entre los diferentes tipos de autoridad son bajos, lo cual es un indicio

favorable de validez discriminante.

Las propiedades psicométricas de la escala (ENE) se presentan en Bersabé,
Fuentes y Motrico (2001). La consistencia interna (alpha de Cronbach) de cada uno

de los factores varié entre 0,60 y 0,90.
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La validez convergente y discriminante se apoya en las correlaciones con el IPPA
(Armsden y Greenberg, 1987), PAQ (Buri, 1991) y 4E (Palacios, 1994).

Para identificar el estilo educativo parental dominante se identificd el factor con la

media de puntaje mas alto.

3.8 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de una sola muestra como su nombre lo dice, indica que estamos
trabajando con una sola muestra extraida de una poblacién determinada. Este
disefio se utiliza principalmente en estudios descriptivos y exploratorios: cuando

gueremos conocer algunos aspectos relativos a una poblacion (Pick 2002).

El disefio antes y después, emplea muestras relacionadas, en el sentido de que se
estudia a los sujetos “antes y después” de que cada uno de los sujetos de la muestra
actia como su propio control. Los mismos sujetos se someten a un pretest, a un

tratamiento experimental y luego a un postest (Pick, 2002).

-Se trat6 de un disefio de una sola muestra con pretest - postest, extraida de la

escuela primaria José Ma. Morelos y consistio en:
-Se visitd a la institucion para solicitar a la directora los permisos necesarios.

-Se invitd a una reunion a los padres de familia para solicitar su participacion e

informar de los objetivos de la investigacion.

-Se aplico el cuestionario ENE-P como Pretest (Escala de necesidades y exigencias
en su version padres) a padres de los nifios de segundo afio de la escuela primaria

José Ma. Morelos.

-Se calificd y analizo los resultados obtenidos de los instrumentos ENE-P (Pretest)

aplicado a los 47 padres de los nifios de segundo.

-Se realiz6 la captura de datos para el procesamiento.
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-Se disefié un taller, con el objetivo de dar a conocer las caracteristicas del estilo
educativo democrético, asi como proveer al padre de familia de estrategias para

poder establecer normas, limites, y la introyeccion de valores desde la familia.

-Se invitd a padres de los nifios de segundo grado de primaria a participar en un

taller para padres.
-Se impartio el taller en las instalaciones de la escuela primaria José Maria Morelos.

-Al finalizar el taller se aplico la Escala de Normas y Exigencias version padres ENE-

P (Postest) a 13 madres que asistieron al taller.

-Se calificé el instrumento ENE-P (Postest) y se obtuvo media y frecuencia.
-Se inicio la captura de la informacién recabada.

-Se presentaron los resultados de ENE-P (Postest).

-Se elaboro6 el reporte final.

3.9 CAPTURA DE LA INFORMACION

Los datos de la investigacion se obtuvieron de la siguiente manera:

Después de aplicar la Escala de Normas y Exigencias version padres a 25 madres
de familia y a 22 padres de familia de nifios de segundo grado de la escuela
primaria José Ma. Morelos y Pavon, con las instrucciones adecuadas para obtener la

informacion requerida.

-Se inici6 la captura de las calificaciones obtenidas en el instrumento ENE-P

(Pretest) en una hoja de calculo de Excel.

-Se analizaron los puntajes utilizando estadistica descriptiva, frecuencias y

porcentajes (Pretest).
-Se realizaron graficas de frecuencia para la interpretacion de los resultados.

-Se presentaron los resultados (Pretest).
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-Al finalizar el taller se aplic6 la Escala de Normas y Exigencias version padres a
ENE-P (Postest) a 13 madres que asistieron al taller.

-Se califico el instrumento ENE-P (Postest).

-Se inici6 la captura de las calificaciones obtenidas en el instrumento ENE-P

(Postest) en una hoja de calculo de Excel.

-Se analizaron los puntajes utilizando estadistica descriptiva, frecuencias y

porcentajes.

-Se realizaron graficas de frecuencia para la interpretacion de los resultados
(Postest).

-Se presentaron los resultados (Postest).
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CAPITULO 4 RESULTADOS

4.1 RESULTADOS PRETEST

De acuerdo al objetivo inicial de esta investigacion, se aplicd el cuestionario de
“‘Escala de Necesidades y Exigencia” (ENE-P) a 47 padres de nifios de segundo
grado de la escuela primaria José Maria Morelos, y posteriormente se disefid un
taller basado en el estilo educativo parental democrético y se invitdé a los padres de

familia participar a dicho taller.

4.1.1Datos sociodemograficos

En la primera etapa se pudieron recabar 47 cuestionarios (ENE-P) de los cuales 22

fueron contestados por padres de familia y 25 por madres de familia.

Entre la informacién recabada se obtuvieron sus edades, en donde las madres de
familia se encuentran ubicadas en un rango de 23 a 48 afios y la media fue de 33
afios, mientras que los padres de familia se ubican en un rango de 27 a 47 afios y la

media fue de 34 afios.

En cuanto a la ocupacion de las madres de familia, 17 se dedican a las labores del
hogar, 7 trabajan como obreras o empleadas y una se desempefia como enfermera.
Lo cual nos hace suponer que las madres que se dedican al hogar comparten mas

tiempo con sus hijos, en comparacion con las madres que trabajan. Ver Grafica 1.
En cuanto a la ocupacion de los padres de familia 9 son empleados, 2 obreros, 2

servidores publicos, 2 como servidores publicos y 7 realizan oficios de mecanico,

técnico, aserrador, trabajador del campo, y operador. Ver Grafica 2.
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De acuerdo a esta informacion coincidimos con la teoria de Rodrigo y Palacios
(2008), nos dice que los papeles desempefiados por el padre y la madre dentro de la

dinamica familiar son fundamentales, pero distan mucho de ser semejantes.

En esta investigacion se pudo observar que los roles son mayormente tradicionales
(el hombre aporta sustento y la mayoria de las mujeres se encargan de la casa y los

hijos).

Por otro lado segun Alberdi, (1994) (citado por Rodrigo y Palacios 2008), la
proporcién de parejas en que la mujer trabaja y ambos cényuges comparten las
tareas y cuidado de los hijos aumenta en la medida en que los padres tienen mayor

nivel de estudio.

En esta investigacion se puede que decir las tareas y cuidado de los hijos, no se
comparten ya que los padres pasan mas tiempo fuera del hogar por su relacion
laboral mientras que las madres suman mas horas al cuidado de los hijos y las

labores domésticas.

Grafica 1
Ocupacion de las madres de familia
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Grafica 1 Ocupaciones de las madres de familia obtenidas del pretest.
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Esta grafica nos muestra que el 68% de las madres se dedican a su hogar mientras

que el 32 % trabaja.

Segun Solis (2004), uno de los retos mas importantes para las familias de nuestros
dias es el de adaptarse a la rapidez de los cambios sociales y a la transformacién
que han sufrido en su estructura y dinamica familiar, de familias extensas a familias

nucleares o uniparentales y al hecho de que ambos padres trabajan.

Las mujeres que desempeiian dos roles, madre y trabajadora, generalmente
manifiestan cierto grado de culpa, estrés y malestar emocional. Este fenébmeno no se
hace esperar debido a que al incorporase la mujer en el mercado laboral sus
responsabilidades se triplicaron (después de largas jornadas de trabajo debe cumplir
con las responsabilidades del hogar: atender a sus hijos y conyuge) situacion que
genera altos indices de estrés e inconformidad por parte de la mujer; en tanto tiene
en casa un esposo que no se solidariza con la actual condicién de la mujer y por

tanto no accede a asumir otros roles en la dinamica familiar, (Marin y Rivero, 2002).

También se pueden observar familias en las cuales los roles parentales se
encuentran invertidos, por diversas razones entre ellas porque la madre sale a

trabajar, mientras el padre tiene una ocupacion que realiza dentro de la casa.
Normalmente cuando se tienen hijos pequefios es comun que la madre se quede al
cuidado de ellos pero los resultados nos muestran que cada vez mas madres de

familia estan incorporando al trabajo fuera de casa.

Esta investigacion es prueba de ello pues el 32% de las madres tienen un trabajo

fuera de casa.
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Grafica 2

Ocupaciones de los padres de familia
9

O kR N Wbk U O~ 0 W
1

Grafica 2 Ocupaciones de los padres de familia pretest.

En esta grafica podemos observar que todos los padres de familia tienen un trabajo
fuera de casa, lo cual de acuerdo con Solis (2004), a pesar de que la mujer trabaja y
se requiere mayor participacion del padre para asumir roles complementarios o
invertidos, la mayoria de los padres han tenido poca preparacioén por que no fueron

socializados cuando eran nifos.

De acuerdo con Di Marco (2005), y Jelin (1994), el padre histéricamente ha sido
quien tiene la autoridad en el nacleo familiar, él es quién ha tenido el poder de
imponer e imponerse ante los demas miembros que componen su familia, es decir,
la jefatura masculina en las decisiones que afecta la familia histéricamente ha estado
en cabeza del padre, porque el ser proveedor econémico le ha dado ese derecho,
asi como ser duefio y sefior de todos los miembros de la familia; por su parte, la
madre ha tenido poder pero sin decision, es decir su autoridad ha estado enmarcada

en el afecto y la proveeduria de los alimentos.
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Andlisis descriptivo

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados en la presente
investigacion, a continuacion se realiza un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos en el cuestionario de ENE-P aplicado a 47 padres de nifios de segundo

grado, las respuestas corresponden a 25 madres de familiay 22 padres de familia.

4.1.2 Estilo educativo parental autoritario

Considerando que en la escala ENE-P los items que evalian el estilo educativo
parental autoritario van de una puntuacion de 10 a 50 puntos como minimo y
maximo respectivamente. En el caso de la aplicacion a los padres de familia la

puntuacion obtenida fue 18 puntos como minimo y 42 puntos como maximo.

En cuanto a los resultados relacionados con el porcentaje y numero de padres que
se ubican en este estilo educativo y si se toma en cuenta que la media es de 20
puntos; de los 47 padres evaluados 4 de ellos se encontraron por debajo de la media
lo que significa que el 8.5% de los padres consideran que no son autoritarios o al

menos solo con algunos rasgos.

Por otro lado 43 de los padres obtuvieron puntuaciones por arriba de la media lo

que significa que el 91.5% tienden a educar con un estilo autoritario.

Dichos padres presentan un patron dominante con un alto grado de control y
supervision, en donde la obediencia es incuestionable, son castigadores tanto en
forma fisica como psicoldgica, arbitrarios y enérgicos cuando no se cumplen lo que
ellos norman. A la vez poseen un bajo nivel de involucramiento con sus hijos, no

consideran la opinion o punto de vista de ellos (Papalia, 2005).
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Ademas imponen el cumplimiento de las normas, y con un nivel de exigencia
inadecuado a las necesidades de sus hijos Bersabé, Fuentes y Motrico (2001),
aunque cabe mencionar que ninguno obtuvo una puntuacion de 50 puntos para decir

gue es totalmente autoritario.

De acuerdo con Baumrind, (1996) el estilo autoritario es el que tiene mas
repercusiones negativas sobre la socializacion de los hijos, como la falta de
autonomia personal y creatividad, menor competencia social y baja autoestima y
genera niflos descontentos, reservados, poco tenaces a la hora de perseguir metas,
poco comunicativos y afectuosos y tienden a tener una pobre interiorizacion de

valores morales.

Por lo tanto los resultados muestran que un alto porcentaje de padres y madres de
familia utilizan un estilo de crianza poco recomendado para la educacién de sus

hijos.

En cuanto a la comparacion en las respuestas de padre y madre de familia se
encontré que los padres obtuvieron puntuaciones mas altas, respecto a las madres,
lo cual significa que, aunque ambos padres utilizan el estilo autoritario, para educar
a sus hijos, los padres se muestran mas estrictos que las madres. Con la excepcion
de dos madres que obtuvieron puntaciones mas altas que los padres, es posible que
ellas se muestren mas autoritarias. Ver Grafica 3.
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Grafica 3
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En esta grafica podemos observar que las puntuaciones altas corresponden a los

padres y las puntuaciones bajas corresponden a las madres de los nifios.

4.1.3 Estilo educativo parental permisivo

Considerando que en la escala ENE-P los items que evaltan el estilo educativo
parental permisivo van de una puntuacion de 8 a 40 puntos como minimo y
maximo respectivamente, en el caso de la aplicacion a los padres de familia la

puntuacion obtenida fue 9 puntos como minimo y 24 puntos como maximo.

De acuerdo a los resultados relacionados con el porcentaje y numero de padres que
se ubican en el estilo permisivo y si se toma en cuenta que la media es de 16
puntos; de los 47 padres evaluados 34 de ellos se encontraron por debajo de la
media lo que significa que el 72% de los padres consideran que no son permisivos y

solo presentan algunos rasgos.
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Por otro lado 13 de los padres obtuvieron puntuaciones por arriba de la media y
corresponden al 28% lo que significa que tienden a educar con algunos elementos
del estilo permisivo, tales como no poner normas Yy limites a la conducta de sus
hijos y si lo hacen no exigen su cumplimiento (Bersabé, Fuentes y Motrico 2001),
aunque cabe mencionar que ninguno obtuvo puntuacion de 40 para decir que es

totalmente permisivo.

Continuando con la comparacion de las respuestas dadas por los padres de familia,
en este estilo se encontrd, que las puntuaciones mas altas fueron dadas por las
madres de los nifios, lo cual significa que ellas, tienden a educar a sus hijos con
menos limites, pocas reglas y los padres pueden llegar a comportarse permisivos,
pero en un nivel menor que las madres. Se puede decir que las madres se

comportan mas permisivas que los padres. Ver Grafica 4.

Grafica 4
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En esta grafica podemos observar que las puntuaciones altas corresponden a las

madres de familia y las puntuaciones bajas a los padres de familia.
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4.1.4 Estilo educativo parental democratico

Considerando que en la escala ENE-P los items que evalian el estilo educativo
parental democratico van de una puntuacion de 10 a 50 puntos como minimo y
maximo respectivamente, en el caso de la aplicacion a los padres de familia la

puntuacion obtenida fue 27 puntos como minimo y 50 puntos como maximo.

De acuerdo a los resultados relacionados con el porcentaje y numero de padres que
se ubican en el estilo democréatico y si se toma en cuenta que la media es de 20
puntos; de los 47 padres evaluados, ninguno de ellos se encontré por debajo de la

media lo que significa que el 100% los padres se perciben democréticos.

Dichos padres, controlan y restringen el comportamiento de sus hijos con normas y
limites claros que mantienen de modo coherente y exigen su cumplimiento, estas
normas estan adecuadas a las necesidades y posibilidades de sus hijos (control que

guia el cumplimiento de las normas) (Rodrigo y Palacios, 2008).

Y si surge dificultades ensefian formas de comunicacion positiva para que el nifio
manifieste sus puntos de vista y se negocien las alternativas de solucién (Papalia,
2005).

Cabe mencionar que tres de los padres obtuvieron la puntuacion maxima y por lo
tanto se podria decir que estos padres son totalmente democraticos y que educan
con el estilo mas propicio, por ser el mas educativo para favorecer el desarrollo de la
personalidad de los menores y estimular sus capacidades, pautas sociales,
habilidades de comunicacion y socializacion (Baumrind, 1966).
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Continuando con la comparacion de las puntuaciones de padre y madre de familia
se encontrd que a pesar de que ambos se perciben democréticos, las puntuaciones
de los padres son mayores respecto a las de las madres, lo que significa que las
madres educan con estilo democratico en un menor grado que los padres. Ver

Grafica 5

Este resultado es alentador y motivante para la presente investigacion ya que sera
un trabajo de fortalecimiento y reforzamiento la aplicacion del taller basado en este
estilo, pues los padres ya cuentan con la inclinacién por educar con democracia a

sus hijos.
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En esta grafica podemos observar que aunque ambos padres se perciben
democraticos, los padres de familia obtienen puntuaciones mas altas que las

madres.
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4.2 RESULTADOS POSTEST

De acuerdo al objetivo inicial de esta investigacion, después de aplicar el pretest y
obtener los resultados, se disefié un taller basado en el estilo educativo parental

democrético y se invito a participar a los padres de los nifios de segundo grado.

El propdsito del taller consistio en dar a conocer el modelo educativo parental
democrético, asi como sugerencias de control y disciplina que le permita al padre de
familia educar a sus hijos con el conocimiento y las herramientas que faciliten su
tarea como educadores y socializadores, y que estén orientados e informados sobre
los diferentes estilos educativos parentales, y resaltar que el estilo democratico es

el mas recomendado para educar a sus hijos.

Para Baumrind (citada en Papalia, 2005) el estilo democrético por regla general
produce efectos positivos en la socializacion del nifio: desarrollo de competencias
sociales, elevada autoestima, bienestar psicolégico, asi como un nivel inferior de
conflictos entre padres e hijos. Se habla de nifios interactivos, habiles en las

relaciones con los iguales, independientes y carifiosos.

En investigaciones basadas en la obra de Baumrind (1966), se ha confirmado la
superioridad del estilo con autoridad frente a los otros estilos, ya que es el mas
propicio por ser el mas educativo para favorecer el desarrollo de la personalidad de
los menores y estimular sus capacidades, pautas sociales, habilidades de
comunicacién y socializacion, exige de los adultos seguridad, serenidad y capacidad

de reflexion.

Dicho taller se dividié en 5 sesiones de dos horas cada una, y se impartié en las

instalaciones de la escuela primaria José Maria Morelos.
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En el taller se expusieron los fundamentos teéricos de los tres estilos educativos
parentales, asi como un conjunto de actividades previamente disefiadas, que
conduce a los padres a desarrollar su comprensiéon y comparacion acerca de los
resultados favorables que se obtienen al educar con el estilo democratico, se
permitid la autonomia de los padres de familia bajo una continua supervision y

oportuna retroalimentacion.

Rodrigo y Palacios, (2008) nos dicen que si los padres de familia participan en
programas con temas relacionados a la forma de afrontar el proceso de ser padres,
tendrdn conocimientos mas precisos, y dispondran de medios para resolver

satisfactoriamente sus dudas y adoptar habitos y conductas mas adecuadas.

Por lo tanto el taller pretendié incrementar las fuentes de apoyo y ayuda que a
padres y madres pudiera ayudar en su funcion de educadores y socializadores de

sus hijos.

Al taller de estilos educativos asistieron 13 madres de los nifios de segundo grado

de primaria.

Todas ellas se mostraron interesadas y participativas en las actividades realizadas,
mostraron interés por los temas tratados y no dudaron en manifestar sus dudas e

inquietudes.

Al finalizar dicho taller se aplicé el cuestionario de “Escala de Necesidades y

Exigencia” (ENE-P) postest.

4.2.1 Datos sociodemograficos

Se pudieron recabar 13 cuestionarios (ENE-P) contestados por las madres de los
nifios de segundo grado que asistieron al taller, entre la informacion recabada se
obtuvo la edad de ellas y se encontraron ubicadas en un rango de 29 a 40 afios y la

media fue de 34 afios.
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En cuanto a la ocupacion de las madres de familia, 12 se dedican a labores del
hogar, y una se desempefia como enfermera. Podriamos mencionar que su
actividad fue un factor que favorecid su asistencia al taller, al tener el tiempo y la

disponibilidad para aceptar la invitacion.

Después de analizar los resultados del ENE-P se encontr6 un resultado muy similar
al de la primera aplicacién, sin dejar de mencionar que ahora se trata de 13 madres

de familia y de que el cuestionario fue aplicado apenas termino el taller.

4.2.2 Estilo educativo parental autoritario

En esta ocasion, de las 13 madres evaluadas, todas se encontraron por arriba de la
media lo que significa que el 100% de las participantes tiene una tendencia a educar
con un estilo autoritario, aunque cabe mencionar que ninguna obtuvo una

puntuacion de 50 puntos para decir que su estilo es totalmente autoritario.

Lo cual significa que ellas estan educando a sus hijos con un patron muy dominante
con un alto grado de control y supervision, en donde la obediencia es incuestionable,
y los castigos tanto en forma fisica como psicolégica, asi como arbitrarias y
enérgicas cuando no se cumplen lo que ellas norman. A la vez poseen con un bajo
nivel de involucramiento con sus hijos, pues no consideran la opinién o punto de

vista de ellos (Papalia, 2005).

Para Baumrind (1966), el estilo autoritario es el que tiene repercusiones negativas
sobre la socializacion de los hijos, como la falta de autonomia personal y creatividad,
menor competencia social y baja autoestima y genera nifios descontentos,
reservados, poco tenaces a la hora de perseguir metas, poco comunicativos y
afectuosos y tienden a tener una pobre interiorizacion de valores morales. Por lo
tanto es importante que las madres de familia conozcan las repercusiones que

implica seguir educando a sus hijos bajo este estilo poco recomendado.
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Comparando los resultados con la primera aplicacion se encontr6 que las
puntuaciones en ambas evaluaciones no muestran cambios significativos, por el
contrario se mantuvieron constantes en manifestar que, a la hora de educar tiende a
ser autoritarias, cabe mencionar, que la comparacion se realiz6 Unicamente con las
madres que asistieron al taller y las madres evaluadas al principio de la
investigacion. Ver Grafica 6.

Grafica 6

Puntaciones minimas y maximas obtenidas en el estilo autoritario

Madre Madre

Pretest Postest

Estilo autoritario

En esta grafica comparativa se observan resultados muy similares y constantes en
cuanto a respuestas de madres de familia cabe mencionar que se aplicé el ENE-P

solo a las madres que participaron en el taller.
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4.2.3 Estilo educativo parental permisivo

Para esta segunda evaluacion, de las 13 madres de los nifios de segundo grado, 5
se encontraron por debajo de la media lo que significa que 38.5% de las madres
consideran que no son permisivas o solo presentan algunos rasgos, y 8 obtuvieron
puntuaciones por arriba de la media y corresponden al 61.5% lo que significa que
tiene una tendencia a educar con algunos elementos del estilo permisivo, tales
como poco control, se utilizan pocos castigos, se realizan pocas demandas al nifio, y
se le permite regular sus propias actividades. Ademas, se muestran tolerantes y

tienden a aceptar positivamente los impulsos del nifio (Rodrigo y Palacios, 2008).

Lo cual implica que de mantener este estilo se encontraran con problemas con sus
hijos, dado que las madres que no son capaces de marcar limites en la
permisividad, pueden llegar a producir efectos socializadores negativos en cuanto a
conductas agresivas y logros de independencia. Aunque cabe mencionar que
ninguna obtuvo una puntuacion de 40 puntos para decir que es totalmente

permisiva.

Si comparamos las puntuaciones iniciales y las finales en este estilo podemos
observar que se mantuvieron casi igual lo cual nos indica que tras la aplicacion del
taller ain no se pueden apreciar cambios en las 13 madres de los nifios de segundo,
pero si se mantuvieron constantes sus respuestas en donde se perciben permisivas
sin llegar a la puntuacién maxima para decir que este estilo sea predominante. Ver

Grafica 7.
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Grafica 7

Puntuaciones minimas y maximas obtenidas en el estilo Permisivo.

Madre Madre
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Estilo permisivo

En esta grafica podemos observar que las madres se mantuvieron constantes en

sus respuestas al inicio y al final.

4.2.4 Estilo educativo parental democrético

De acuerdo a los resultados y si tomamos en cuenta que la media es de 20 puntos;
de las 13 madres evaluadas ninguna se encontré por debajo de la media lo que

significa que las madres se perciben democraticas.

Por lo tanto, si las 13 madres obtuvieron puntuaciones arriba de la media significa
que todas ellas tienen una tendencia a educar con elementos del estilo
democratico, aunque cabe mencionar que ninguna obtuvo la puntuacién maxima que
es de 50 puntos para poder decir que es totalmente democratica.
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Y si comparamos los resultados de la aplicacion inicial y la aplicacion después del
taller, podemos decir que las madres fueron constantes en sus respuestas y ellas se
perciben democréticas al inicio y al final de esta investigacion, por lo tanto, si se
sabe que este estilo puede desarrollar de mejor forma las competencias de los nifios
al establecer normas realistas claras y congruentes, y los nifios saben lo que se
espera de ellos y cudndo estan cumpliendo con las expectativas de sus padres,
cabe esperar que se desempefien debidamente ya que conocen la satisfaccion de

cumplir con las responsabilidades y lograr los objetivos que persiguen.

Y si se encontraran con algunas dificultades la madre con autoridad podra ensefar
formas de comunicacion positiva para que el nifio manifieste sus puntos de vista y

puedan negociar alternativas de solucion (Papalia, 2005).

Grafica 8

Puntuaciones minimas y maximas obtenidas en el estilo Democratico

Madre Madre

Pretest Postest

Estilo democratico

En esta gréfica podemos observar que la diferencia entre las puntuaciones del
pretest y las del postest es minima, podriamos decir que no hubo variacién

significativa.
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Probablemente tiene que ver con que un estilo educativo no es algo que se pueda
modificar de un dia para otro y que la evaluacion final se realizé inmediatamente

después de haber concluido el taller.

4.3 RESULTADOS DEL TALLER

Al taller asistieron 13 madres de nifios de segundo de primaria, en cuanto a su
asistencia el grupo se mantuvo estable durante las 5 sesiones, a excepcion de la
segunda sesion en donde una de ellas no asistié debido a no contar con el permiso

de su trabajo.

El taller se impartié en las instalaciones de la escuela primaria José Ma. Morelos
ubicada en el cerro del Murciélago, en un horario de 8 de la mafiana a 10 de la

mafana.

En un principio se les solicito a las participantes, que escribieran sus expectativas
del taller, y entre las respuestas dadas, mencionaron; “poder comentar algunos
problemas que han tenido a la hora de educar a sus hijos, como poner limites, como
hacer para que sus hijos sean obedientes, si existe algin método o forma para que

sus hijos sean mas responsables y orientacién para saber cdmo ser un mejor padre”.

De acuerdo a estas expectativas mencionadas en un principio, el taller basado en
estrategias de control y disciplina con el enfoque del estilo educativo parental

democratico cubrioé en gran medida sus inquietudes y preguntas.

El taller inicio con la exposicion de las principales caracteristicas de la evolucién de

la familia, asi como los diferentes tipos de familia.
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Posteriormente se dio a conocer con ayuda de una presentacion de power point las
caracteristicas los tres estilos educativos parentales propuestos por la autora D.

Baumrind.

De igual forma se dio a conocer el modelo educativo parental democrético,
haciendo énfasis en todas las caracteristicas del modelo asi como en mostrar
porque es el modelo mas recomendado a la hora de educar, asi como estrategias
de control y disciplina que podrian servir a las madres de los nifios como

herramientas que faciliten sus tareas como educadoras y socializadoras.

Se realizd una exposicion acerca de lo que significa, poner normas y limites a los

nifios y se dieron algunas sugerencias para poder educar con autoridad.

Algunas de las recomendaciones fueron: que el grado de permisividad debe ser
razonable, que las normas se instauran en torno al bien comun, que se deben evitar
las decisiones arbitrarias y sin explicacion, que debe existir un nivel elevado de
contacto, que se deben compartir actividades, que no se debe dejar de lado la
firmeza y constancia en las decisiones tomadas, entre otras tantas y solo por
mencionar algunas, y lo mas importante que siempre seran el modelo, ejemplo y

referencia para sus hijos.

Se logré un equipo con la semejanza de tener un hijo de segundo grado, asi como
inquietudes y problemas similares que pudieron compartir como grupo logrando un
ambiente de confianza y tranquilidad al darse cuenta que no son los Unicos que se
encuentran con dificultades a la hora de poner limites e implementar disciplina a sus

hijos.

Las madres de familia se encontraron bastante interesadas en el tema de los estilos
educativos y realizaban comentarios tales como “tratare de cambiar, 0 no me habia

dado cuenta de que era permisiva, o si que estaba mal etc.”.
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Sin embargo hubo temas que se encontraron fuera de esta investigacion tales como
el bullyng, como ayudar con las tareas etc, con lo cual nos dimos cuenta de que
padres y madres se encuentran desorientados y dudan de como educar a sus hijos,
por lo tanto necesitan aprender a ser padres y madres adaptados a las exigencias
de estos tiempos.

A manera de sugerencia les gustaria que se pudiera continuar con una platica al
menos una al mes para continuar aprendiendo muchas de las estrategias que no

conocen.
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CONCLUSIONES

Como sabemos, la familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales
y, por tanto, el primer agente socializador de los valores que adquieren sus

miembros.

Ademas la familia tiene cualidades Unicas que la diferencian de otros contextos,
dado que el aprendizaje de valores se suele realizar en un ambiente de proximidad,
comunicacién, afecto y cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y duradero.
(Rodrigo y Palacios, 2008).

Es importante recordar nifios, padres y la escuela constituyen un tipo indisociable,
la escolarizacion del nifio y el éxito de sus logros son actualmente los objetivos

fundamentales de los padres poniendo a prueba sus cualidades educativas.

A lo largo de esta investigacién, se conocieron aspectos sociodemograficos y el
estilo educativo parental que utilizan los padres de los nifios de segundo afio de la

escuela primaria José Ma. Morelos.

Encontramos que se trata de familias en donde el padre trabaja y la madre de
familia se dedica a labores del hogar, al cuidado de los hijos, y algunas de ellas
poco a poco comienzan a incursionar en el trabajo fuera de casa, por distintos
factores, por ejemplo ser madre soltera, viudez o simplemente por colaborar en la

economia familiar.

Queda claro que dia a dia nos encontramos con hogares en donde la educacién de
los hijos se comparte, debido a que ambos padres salen a trabajar, esto hace que el
padre comience a involucrarse en la educacién de los hijos y los quehaceres de la

casa.
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Aunque no podriamos decir que ambos padres estén involucrados en los asuntos
escolares, porque aun sigue siendo un tema de madres de familia, una prueba de
ello fue la asistencia al taller, en donde solo participaron madres de familia. Aun con

la justificacion de que los padres trabajan y es dificil asistir.

Respecto a las madres que trabajan, ninguna pudo asistir al taller, la directora
comento que tampoco asisten a juntas de padres de familia, que muchas veces

envian a un representante ya sea la abuela o tia del menor.

Es importante mencionar que cuando se hable de familia se especifique a qué tipo
de familia nos estamos refiriendo, en esta investigacion, conocimos familias de
madre soltera, familia monoparental por viudez, familias nucleares, y familias
compuesta, Yy el elemento en comun que todas ellas tuvieron en esta evaluacion es

el ser padres de un nifio de segundo grado de primaria.

En cuanto al estilo educativo que practican, los padres de familia: combinan el estilo
autoritario y democratico, aunque es importante mencionar gue las puntuaciones son
mayores en el estilo democratico lo cual supone que los padres estan utilizando el
estilo mas adecuado. Sin embargo solo tres padres obtuvieron la puntuacién maxima
lo que quiere decir que aun queda trabajo por hacer para lograr que algunos padres
conozcan el beneficio de educar con el estilo democratico por considerarse el mas

adecuado a la hora de educar.

En cuanto a las madres de los nifios ellas también tienden a combinar el estilo
democratico y autoritario pero ninguna obtuvo la puntacion maxima para decir que
es totalmente democratica o autoritaria, en cuanto a estilo permisivo encontramos

que ellas se muestran mas permisivas que los padres.
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Entonces tenemos: padres mas autoritarios que las madres, y madres mas

permisivas que los padres.

Encontramos que los padres de familia no se ubican en un solo estilo lo cual
coincide con lo que nos dice Rich (2012), los padres no tiene un estilo educativo fijo,
el modo como se comporta un padre respecto de un nifio en particular depende de la
edad del nifio, de su apariencia fisica, de su conducta habitual, de su conducta

pasada, su inteligencia y sus estado de salud.

Los padres confeccionan su estilo educativo a medida de cada nifio, por lo tanto
cuando se habla de estilos de practicas educativas parentales, nos referimos a
tendencias globales de comportamiento. En la practica educativa, las situaciones

son mas complejas y es dificil encasillar a las familias en una tipologia u otra.

En la segunda evaluacion los resultados se mantuvieron muy similares a los de la
primera evaluacion, pues se sabes que modificar los estilos educativos parentales
de los padres es una tarea complicada, puesto que son creencias y conductas
totalmente arraigadas, que se ha ido transmitiendo generacionalmente, para los
padres, la manera en la que educan a sus hijos suele ser si no la mejor, cuanto

menos, lo normal.

Ademas de que los padres tienden a sostener la misma ideologia evolutivo-
educativa que habian mostrado por algun tiempo, muy frecuentemente en estos
padres se observa no solo estabilidad sino acentuacion de sus convicciones
(Rodrigo y Palacios, 2008).

Y por lo tanto la mayoria de los padres utilizan una combinacién de los estilos

educativos y no precisamente porque lo tengan planeado si no porque es el

resultado a una aplicacién sin conocimiento y sin plan establecido.
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Sin duda, todos los padres desean lo mejor para sus hijos, pero lo importante es
conocer el modo en que aparecen las distintas estrategias educativas, de acuerdo a
condicionamientos como la edad, la situacion en particular, o la madurez psicoldgica

del nifo en cada momento educativo.

El utilizar un estilo adecuado dependera de los conocimientos que adquieran los
padres, solo si ellos se siguen preparando con talleres como el que se impartid, o
alguna otra fuente que les pueda brindar las herramientas necesarias para lograr un

buen desempefio como padres.

Una vez que las ideas de los padres se consideran como uno de los factores
determinantes del desarrollo de sus hijos, es logico que aparezcan esfuerzos por
intervenir con la idea de modificar esas ideas a fin de que tal modificacion alcance a
sus préacticas educativas y, en consecuencia, termine repercutiendo en el desarrollo

infantil. (Rodrigo y Palacios, 2008).

Siempre sera muy importante el nivel de educacion de los padres, las madres y
padres modernos, son los que ponen en practica con sus hijos formas de relacion e
interaccidbn mas rica y estimulante, la riqueza y adecuacion de sus estimulaciones se
define por no utilizar siempre estrategias mas elaboradas y complejas, sino por
saber ajustar el nivel de exigencia de cada situacion interactiva al nivel de cada nifio

y nifa.

La ideologia de los padres es una forma de conocimiento de naturaleza social en la
gue se combinan los elementos tedricos con los practicos, la ideologia es un sistema
de ideas que trata de explicar las cosas y que ademas de pautas para el actuar

sobre ellas con vista a su transformacion.
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El desarrollo de cada nifio y nifla es fruto de una multiplicidad de experiencias e
interacciones en sus contextos de crianza y educacion. Las ideologias parentales a
propésito del desarrollo, la crianza y la educacion de los hijos forman parte de esos
contextos y, en logica consecuencia, guardan una apreciable relacion con el
desarrollo. Pero no debe olvidarse que ademas el nifio imprime su propio estilo a su
proceso evolutivo, ni tampoco que estd sometido a otras influencias que recibe en

otros contextos en los que también participa.

En conclusién, no hay un modelo de nifio o de conducta educativa universalmente
preferible a otro, y por tanto no hay un modelo ideolégico que se considere

universalmente mejor que los demas (Rodrigo y Palacios, 2008).
Hoy en dia no existe duda de la necesidad de desarrollar programas de educacion

familiar que conllevan cambios en la forma de educar en las practicas disciplinarias y

en la atencion que los padres prestan a los hijos.

Esto exige encontrar nuevos planteamientos para tratar este conflicto inevitable de

las interacciones entre escuela y padres, sin desestimar todo lo proveniente del nifio.
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SUGERENCIAS

Desde el principio de esta investigacion se hablé de que la educacion de los nifios
es un trabajo que no solo depende la escuela sino que es un trabajo en conjunto,

con la familia.

Por tal motivo tendrian que existir mas comunicacion entre escuela y familia, esto se
podria lograr con reuniones por lo menos una al mes de forma obligatoria para
informar a padres de familia, no solo de las calificaciones sino también del
comportamiento y las probleméticas que se van presentando dia a dia, de manera
gue se dé una comunicacion directa y se puedan afrontar los problemas que van

surgiendo.

Es importante que en esta escuela cuente con el apoyo de profesionales para
continuar con el trabajo de escuela para padres y puedan tratarse temas que tienen

gue ver con la problematica de la primaria a nivel grupal y de convivencia.

Todo proceso educativo requiere, en un principio, ejercer algun tipo de control que
permita captar la atencion del que aprende, en este caso es importante que los
padres se sensibilicen a través de los conocimientos que tengan sobre los

benéficos o consecuencias negativas de utilizar un estilo u otro.

Ya que la familia se encuentra preocupada por el desarrollo integral de sus
miembros, y desea potenciar sus habilidades para lograrlo, es un buen momento

para hacerlos participar en actividades que ayude al desarrollo de sus hijos.
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Si los estilos educativos son la forma de actuar de los adultos respecto a los nifios,
tanto en la toma de decisiones y la resolucién de conflictos, crean expectativas y
modelos con los que regulan las conductas y limites que seran el referente en el
nifio, esto hace que sea muy importante desarrollar programas de educacion para
padres, que, en algunos casos necesiten cambiar la forma de educar y la forma de
establecer limites y en la atencién que se presta a los hijos.

Existen temas que a los padres les gustarian que se trataran, y que esta
investigacion no pudo dar respuesta a muchas de sus inquietudes tales como el
bullyng, el acoso, como ayudar en las tareas, el duelo por la pérdida de un padre,
entre otras. Por lo tanto se considera necesaria la implementacion de programas de

educacioén para la vida familiar.

Los padres buscan orientacion y apoyo, no solo en el tema del estilo mas adecuado
para educar a sus hijos, surgen distintas necesidades a nivel familiar por lo cual a
través de la seleccion de temas que consideramos de especial interés, empezando
primero con una aproximacion de corte mas general, y entrando luego en el andlisis
de contenidos mas concretos, que se continle con platicas o talleres que den

respuesta dichos temas

Ya que algunas madres se mostraron permisivas se podria trabajar en un taller en
donde se muestren los efectos negativos que con lleva continuar con una educacion
baja en limites y normas, con la idea de sensibilizar a las madres para que realicen

un cambio, y disminuir la practica permisiva.

Es importante que no el ENE se pueda aplicar también a los hijos para conocer
coémo, los nifios, perciben la forma en que los educan sus padres y tener la

comparacion para poder tratar temas de interés para padres e hijos.
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Un tema importante a tratar, seria el de la funcion de transmision de valores, ya que
el aprendizaje de estos se vuelve eficaz y permanente, si se realiza en un ambiente
de cercania, comunicacion, afecto y cooperacion, por lo tanto la familia tendria que

saber como ensefiar a trasmitir los valores a sus hijos.

Seria de gran utilidad la intervencion que trata de ofrecer a los padres el apoyo y la
ayuda que necesitan para afrontar las diversas tareas relacionadas con el cuidado y
la crianza de los nifios (especialmente en los casos en los que no se cuenta con
otros recursos, como en la maternidad adolescente). Cuando ese apoyo comienza a
ofrecerse a las parejas como parte de su preparacion a la paternidad, se esta
abandonando la probabilidad de que la transicion de que hemos hablado en estas
paginas sea vivida de forma satisfactoria y, con ello promoviendo en las mujeres y el

hombre un desempefio competente de sus nuevos roles de madres y padres.

Estamos convencidos que cualquier esfuerzo para mejorar la calidad de las
relaciones establecidas entre los miembros de una familia contribuira al desarrollo de

un adecuado clima familiar.
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ANEXOS TALLER

PRIMERA SESION

Los padres de familia y la escuela.

Las normas vigentes reconocen a la familia como institucion basica de la sociedad y
a la escuela como el espacio por excelencia para la formacion integral del individuo,
dentro los principios de la autonomia, participacion, convivencia pacifica,
reconocimiento del otro, capacidad critica, reflexiva, y actitudes e intereses como
seres biosiquicos y sociales, entre otros aspectos, que les permita una sana y

constructiva convivencia, especialmente al iniciar este nuevo milenio.
Objetivo:

La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que las madres y padres
de familia asistentes, identifiquen y reconozcan el papel que histéricamente se le ha
conferido a la familia en la formacién y educacion de los hijos e hijas, asi como la
funcion asignada a la escuela como institucién social que complementa y orienta de
manera intencional los procesos formativos en todos los campos del saber;
reflexionen sobre las caracteristicas de sus familias, asuman compromisos y retos

para fortalecerla y establezcan vinculos méas estrechos con la escuela.
Materiales:

e Principios basicos para trabajar en el taller (Anexo 1).
e La familiay sus funciones (Anexo 2).
e Lafamiliay la escuela (Anexo 3).
e Hojas blancas. (Pueden ser de reuso),
¢ Hojas de rotafolio, lapices.
1.- Saludo (20 minutos)

e Registro de asistencia

e Dar la bienvenida y recordar el motivo del taller.

e Invitar a todos y todas a participar y comentar sobre los principios basicos
para trabajar en el taller, para una mejor dinamica y aprovechamiento de las

sesiones.
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Explicar el objetivo de la presente sesion.

Dinamica de presentacion: me llamo y soy (Me llamo Mari y soy muy madura)

2.- Actividades (60 minutos)

Reconociendo las funciones de la escuela y la familia.

Pedir que alguien del grupo de lectura al texto “La familia y sus funciones”.
Pedir al grupo que comenten la lectura. Preguntar al grupo si creen que en
sus familias estan practicando lo que el texto expresa.

Solicitar que brevemente expresen su opinidon sobre la “situacion general que
actualmente vive la familia” en su conjunto (Anotar en una hoja de rotafolio o
pizarrén las palabras clave que exprese el grupo).

Lectura del texto la familia y la escuela.

Pedir que sefialen las diferencias que encuentran entre las funciones
asignadas a la familia y a la escuela. (Anotar en una hoja de rotafolio o
pizarron).

Preguntar: ¢Sobre cual de las dos instituciones consideran que recae la
mayor responsabilidad de formar a los hijos e hijas como personas?
(principios, valores, caracter, etc.,)

Pedir que en una frase, propongan: ¢cual seria la mejor forma de trabajar
entre la escuela y familia?, (considerando las funciones de ambas

instituciones), pueden pasar y anotarla en una hoja de rotafolio o pizarrén.

3.- Reflexion (10 minutos)

Hacer las siguientes preguntas al grupo:

¢, Qué pueden hacer los padres y madres de familia para modificar y mejorar la

situaciéon social que se esta viviendo y en la cual estan creciendo nuestros hijos e

hijas?

¢, Qué consideran que necesitan los padres y madres de familia para retomar su

papel principal en la formacion y educacion de los hijos e hijas? (Anotarlo en la hoja

de rotafolio o pizarrén).
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Solicitar al grupo que en una hoja de papel, y sin poner su nombre, describan en
palabras simples las caracteristicas, dinamica de su familia y las acciones que
podrian realizar para mejorar la relacion. (Al final del ejercicio, el facilitador recoge y

guarda las hojas).
4.- Despedida (10 minutos)

¢Les gustd como trabajamos hoy? , ¢Aprendimos todos y todas?, ¢Descubrieron

algo nuevo y positivo sobre la familia? Si lo hay, pedir que lo expresen.

Comentar que el primer paso para cambiar o mejorar cualquier situacion, es
reconocer como se encuentran las cosas que estamos viviendo o analizando, ya que
al hacerlo podremos considerar si existen otras formas de realizarlas y no

conformarnos ante las condiciones que parecen no tener otra salida.

La familia como célula y base de la sociedad, necesita trabajar e invertir en la
educacion y formacién de los hijos e hijas, y esta tarea puede hacerse mejor con la
unidén de esfuerzos entre la escuela y la familia, tal como se pretende con estos

talleres.

5.- Tarea familiar

e Pedir al grupo que tomando como base las reflexiones hechas sobre las
caracteristicas y dinamicas de su familia, durante las dos préximas
semanas comiencen a realizar las acciones que se plantearon en el taller
para mejorar la relacién; elaboren una lista de 3 acciones para fortalecer y
establecer vinculos més estrechos con la escuela.

e Informar sobre la fecha de la préxima reunion.

e Despedir al grupo.
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SEGUNDA SESION

Familia Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), "La familia es el grupo
primario de pertenencia de los individuos. En su concepcién mas conocida, esta
constituida por la pareja y su descendencia. Sin embargo, el proceso historico y
social muestra diferentes estructuras familiares que hacen dificil una definicion de
ella. En su forma mas comun es un compromiso de un hombre y una mujer para
toda la vida, que alimentan, dan cobijo y cuidan de los hijos e hijas producto de esa

relacion, hasta que alcanzan su madurez.

Objetivo:  La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que el grupo de
madres y padres participantes identifiquen los procesos de colaboracién y la relacion

de autoridad en la familia: para hacer, pensar, decidir y trabajar juntos.

Motivar para la toma de conciencia de su rol, aceptando su capacidad y
personalidad dentro de la familia. Se busca fomentar en el participante una mejor

comunicacién con su grupo familiar utilizando estrategias asertivas.
Materiales:

e Exposicion tedrica sobre “La Familia”. (Anexo 4)
e Exposicion tedrica de los roles familiares. (Anexo 5)
e Hojas de rotafoli6, cartulina, Hojas de reusé.
e Exposicion de los roles familiares.
1.- Saludo (10 minutos)

¢ Registro de asistencia.

¢ Retroalimentacién de la sesion anterior.

e Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

e Invitar a todos a patrticipar y se les recuerdan las reglas basicas para trabajar
en la sesion.

e Explicar el objetivo de la sesion.
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2.- Actividades (60 minutos)

De acuerdo al nimero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo para

un mayor intercambio de experiencias.

e Solicitar al grupo que expresen sus ideas sobre lo que entienden por
“Familia”, problemética, y dificultades més frecuentes de ésta y se registra en
hojas de rotafolio, cartulina o pizarréon.

e Pedir a alguien del grupo que de lectura al texto sobre “la familia” (Anexo 1).

e Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja, las principales ideas
sobre la lectura. Si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

e Pedir a alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron. Si

son varios grupos, un representante por cada uno.

Exposicion de los roles familiares.

Técnica “Papel arrugado”

Pedir a cada uno de los participantes que dibuje un corazén en una hoja en blanco y
qgue luego escriba dentro de éste, el nombre de las personas que mas quiere y le

importan: mientras lo escriben pensar en lo que ellas significan en nuestra vida.

Luego que terminen se les pide que lo arruguen (hagan una bolita con la hoja).
Finalmente se les indica que la desarruguen y lo dejen tal cual estaba al principio...

(Sin arrugas).

La reflexion se da en torno al resultado de la hoja... (Quedan marcas que no se
pueden borrar facilmente...) por lo que es importante pensar antes de actuar.
Metaféricamente se hace referencia a que asi como quedo la hoja, algunas veces en
nuestras relaciones y con las personas que mas queremos dejamos marcas que no

se borran facilmente y que dificultan nuestra relacion familiar.
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3.- Reflexion (10 minutos)
Preguntar al grupo

e ;Qué opinion tienen sobre la importancia de desarrollar procesos de
colaboracion y la relacion de autoridad: para hacer, pensar, decidir y trabajar
juntos en la familia?

e ¢De qué forma podemos conocer, entender, motivar, participar en la
dinadmica familiar y tomar conciencia del rol familiar?

e ¢Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para fortalecer
y comprender los cambios que pueden presentarse en la dinamica familiar

actual? (Mencionar 3 ejemplos).

4.- Despedida (10 minutos)

e ¢Les gustdé como trabajamos hoy?

e ¢ Qué aprendimos?
Sefalar que es Importante que el tener claros los roles y las responsabilidades de
cada uno de los miembros de la familia es fundamental para el desarrollo y
formacién completa para la vida. Una buena relacién familiar genera hijos e hijas
felices, con una autoestima sana y, a su vez, favorece un desarrollo integral de los

procesos biopsicosociales de los seres humanos.
5.- Tarea familiar

En las siguientes semanas con la familia, tratar de ejercer los roles y
responsabilidades de cada uno de los miembros de la familia, asi como los procesos
de colaboracion y la relacion de autoridad: para hacer, pensar, decidir y trabajar

juntos en la familia, tratando de modificar o fortalecer una sana relaciéon familiar.

e Informar sobre la fecha de la préxima reunion.
e Aplicar evaluacion de la sesién trabajada.

e Despedir al grupo.
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TERCERA SESION

Etapas de la familia

Es imprescindible que las familias puedan conocer y comprender las distintas etapas
o ciclos por las que atraviesa y se viven como familia; como unidad social, la familia
inicialmente esta formada por una pareja. Todas las parejas al enamorarse y unirse,
quiza tengan una idea lejana de su futuro, pero ninguna conoce las circunstancias
que pasaran durante su vida familiar. Es muy probable que si conocemos las
caracteristicas de cada etapa que por lo general vivimos todas las familias,

disminuiran los riesgos que aumentan la desintegracion familiar.

Objetivo:  La discusion del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que el grupo de
madres y padres participantes identifiguen las diferentes etapas por las que
atraviesan las familias, a fin de visualizar el futuro, y les permita hacer planes a
corto, mediano y largo plazo con mayor confianza y seguridad, reconociendo que en
cada etapa existen diferentes crisis vitales y/o circunstanciales propias del desarrollo

de la familia.
Materiales:

e Exposicion tedrica sobre “El ciclo vital de la familia”.(Anexo 6)
¢ Hojas de rotafolio, lapices, lapiceros hojas de re-uso.
e Tijeras, cartulina, revistas, marcadores, pegamento.

1.- Saludo (10 minutos)

¢ Registro de asistencia.

¢ Retroalimentacion de la sesion anterior.

e Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

e Invitar a todos a participar y se les recuerdan las reglas basicas para trabajar
en la sesion.

e Explicar el objetivo de la presente sesion.
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2.- Actividades (50 minutos)

De acuerdo al nimero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo para

un mayor intercambio de experiencias.

e Pedir que alguien del grupo de lectura al texto sobre “las etapas de la familia”
(Anexo 6).

e Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja, las principales ideas
sobre el texto leido; si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

e Pedir que alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron.
Si son varios grupos, un representante por cada uno.

e Se les solicitara a los participantes que ilustren a su familia con recortes

dibujos para posteriormente presentar a su familia en plenaria.

Técnica: Linea de vida.

Para esta técnica se les pide a los participantes que utilicen toda la hoja (de re-uso)
y tracen una linea de forma horizontal a la mitad de la hoja y en ella apunten por afio
las etapas por las que ha atravesado su familia desde el noviazgo hasta la etapa
actual; luego continuar la linea describiendo lo que creen o se imaginan que viene

por vivir de la siguiente etapa.

Por la parte superior de la linea anotar todos los eventos o acontecimientos positivos
gue han marcado a su familia a lo largo del tiempo, y por la parte de abajo anotar
todos los eventos o acontecimientos negativos que también han marcado a su

familia a lo largo del tiempo. Hacer lo mismo para la parte del futuro.
3. Reflexion (15 minutos)

Sobre la técnica realizada “linea de vida” pedir a los participantes que hagan un
analisis de las etapas vividas, a fin de reconocer que en cada etapa existen
diferentes crisis vitales y/o circunstanciales propias del desarrollo de la familia;
preguntar qué aprendizajes les dejaron dichas experiencias, para que traten de
visualizar el futuro, que les permita hacer planes a corto, mediano y largo plazo con

mayor confianza y seguridad para su familia.
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4.- Despedida (15 minutos)
¢Les gustd como trabajamos hoy? ¢Qué aprendimos?

Sefalar que es Importante tener claras las etapas del ciclo vital de la familia ya que
esto nos ayuda a reconocer las caracteristicas y las dificultades mas frecuentes, asi
como las posibles alternativas de solucion que pueden presentarse en cada etapa,
segun el ciclo vital. Con ello, se disminuirdn los riesgos que aumentan la
desintegracion familiar, serd mas facil la convivencia y podremos comprendernos

mejor.
5.- Tarea familiar:

En las siguientes semanas, tratar de llevar a cabo en familia (con la técnica
realizada), las acciones encaminadas a la solucién de las dificultades que enfrentan
en la etapa que estan viviendo actualmente y tratar de que esta alternativa sea lo
mas positiva y orientadas a la solucion del problema, pero sobre todo actuar en

comprension de las circunstancias por las que atraviesa la familia en este momento.

¢ Informar sobre la fecha de la préxima reunién.
e Aplicar evaluacion de la sesion trabajada.

e Despedir al grupo.

La sociedad es un reflejo de las familias: lo que ocurra en las familias forzosamente
se reflejara en el pueblo de manera inequivoca, la crisis de los pueblos es el
resultado de la crisis de las familias.
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CUARTA SESION

Estilos educativos parentales

Los progenitores juegan un papel fundamental en la configuracion de la vida
cotidiana mediante el estilo de relacion que mantienen con sus hijos y el clima

familiar que promueven.

Los padres no tiene un estilo educativo fijo, el modo como se comporta un padre
respecto de un nifio en particular depende de la edad del nifio, de su apariencia
fisica, de su conducta habitual, de su conducta pasada, su inteligencia y sus estado
de salud. Los padres confeccionan su estilo educativo a medida de cada nifio, por lo
tanto cuando se habla de estilos de practicas educativas parentales, nos referimos a

tendencias globales de comportamiento, (Rich, 2012).

Objetivo: La exposicidon del tema y las técnicas utilizadas buscaran: Que el grupo
de madres y padres participantes identifiquen los diferentes estilos educativos
parentales, a fin de identificar con que estilo estan educando a sus hijos y que
puedan hacer un cambio consientes de la importancia de educar con el estilo mas

recomendado.
Materiales:

e EXxposicion tedrica sobre los estilos educativos parentales. (Anexo 7)
e Presentacion de power point.
1.- Saludo (10 minutos)

¢ Registro de asistencia.

e Retroalimentacion de la sesion anterior.

e Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

e Invitar a todos a patrticipar y se les recuerdan las reglas basicas para trabajar
en la sesion.

e Explicar el objetivo de la presente sesion.
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2.- Actividades (50 minutos)

e El facilitador expondré el tema de estilos educativos parentales (Anexo 7).

e Solicitar a los participantes que comenten si se reconocen en algun estilo y
anoten en una hoja, algunas de sus caracteristicas como educadores.

e Pedir que compartan algunas de caracteristicas en plenaria.

Técnica: psicodrama

Se forman tres equipos y para que cada uno de ellos represente un estilo educativo,
se sortearan los tres estilos (Democratico, autoritario, permisivo), la representacion

sera en plenaria.

3. Reflexion (20 minutos)

Sobre la técnica realizada “psicodrama” pedir a los participantes que hagan un
andlisis, a fin de reconocer, que estilos estan utilizan para educar a sus hijos,
preguntar qué aprendizajes les dejaron dichas experiencias, para que traten de
visualizar el futuro, y que les permita hacer planes a corto, mediano y largo plazo y

si es posible comenzar a realizar algunos cambios o fortalecer lo que ya tienen.
4.- Despedida (10 minutos)
¢Les gustd como trabajamos hoy? ¢ Qué aprendimos?

Sefalar que la importancia de reconocer las caracteristicas de cada estilo asi como
sus consecuencias o beneficios. Con ello, se sentiran mas seguros a la hora de

educar a sus hijos.
5.- Tarea familiar:

En las siguientes semanas, tratar identificar como imponen normas y reglas a su
familia, y comenzar a elaborar un reglamento familiar en donde todos los

integrantes de la familia participen para su elaboracion.

e Informar sobre la fecha de la préxima reunion.
e Aplicar evaluacion de la sesién trabajada.

e Despedir al grupo.
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QUINTA SESION

Familia Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), "La familia es el grupo
primario de pertenencia de los individuos. En su concepcién mas conocida, esta
constituida por la pareja y su descendencia. Sin embargo, el proceso historico y
social muestra diferentes estructuras familiares que hacen dificil una definicion de
ella. En su forma mas comun es un compromiso de un hombre y una mujer para
toda la vida, que alimentan, dan cobijo y cuidan de los hijos e hijas producto de esa

relacion, hasta que alcanzan su madurez.

Objetivo: Dar a conocer en el modelo educativo parental democratico, asi como
estrategias de control y disciplina que le permita al padre de familia educar a sus
hijos con el conocimiento y las herramientas que faciliten su tarea como educadores
y socializadores. Que el grupo de madres y padres participantes identifiquen con
que estilo estdn educando y motivar al cambio para educar con el estilo

recomendado.
Materiales:

e Exposicion tedrica sobre el estilo democratico. (Anexo 8)
e EXxposicion tedrica de estrategias de control y autoridad. (Anexo 9)
¢ Refranes impresos en hojas de colores cortados en dos partes
¢ Reflexion (anexo 10).
e Instrumento ENE-P
e Hojas con las preguntas finales.
1.- Saludo (10 minutos)

¢ Registro de asistencia.

¢ Retroalimentacion de la sesion anterior.

e Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

e Invitar a todos a patrticipar y se les recuerdan las reglas basicas para trabajar

en la sesion.

e Explicar el objetivo de la sesion.
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2.- Actividades (60 minutos)

Se expondra a los padres de familia por medio de una presentacion de power
point, el tema estilo educativo parental democratico, haciendo hincapié en
sobre la propuesta de adoptar actitudes del estilo democratico.

El facilitador preguntara a los participantes que caracteristicas tienen del estilo
educativo democrético y cuales otras faltarian para ser un padre con
autoridad.

Pedir a alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron. Si
son varios grupos, un representante por cada uno.

El facilitador hara una exposicién acerca de lo que significa, autoridad, poner
normas y limites a los nifios y se daran algunas sugerencias y estrategias

para poder educar con autoridad.

Técnica refranes

Se entregan dos frases de refranes a cada participante, para que intercambien entre

ellos y completen el refran. Enseguida se pide que lean en plenaria su refran y digan

como lo aplicarian en la educacion a sus hijos.

La reflexion sera después de la lectura del (anexo 10) por lo que es importante poner

limites a los hijos pensar antes de actuar.

3.- Reflexion (10 minutos)

Invitar a que comenten la lectura del anexo 10

Preguntar al grupo

¢, Qué opinion tienen sobre la importancia de educar con autoridad a sus
hijos?

¢,De qué forma podemos disciplinar sin ser autoritarios o permisivos?
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4.- Despedida (10 minutos)

e ¢Les gustd como trabajamos hoy?
e ¢ Qué aprendimos?
Sefalar que es Importante que el tener claros que es un limite, una regla y por qué

es importante disciplinar.
5.- Tarea familiar

En las siguientes semanas con la familia, tratar de ejercer aplicar su propio
reglamento con cada uno de los miembros de la familia, asi como los procesos de
colaboracién y la relacion de autoridad: para hacer, pensar, decidir y trabajar juntos
en la familia, tratando de modificar o fortalecer la disciplina familiar.

6.- Indicaciones finales

e Aplicar ENEP-P (Postest).

e Despedir al grupo.

e Agradecer su participacion

e Invitar a responder las pregustas ¢Qué me parecio el taller? ¢se cumplieron
mis expectativas? Y Sugerencias y comentarios.

“La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la

institucion mas trascendente de la historia de la humanidad”.

116



Anexo 1

PRINCIPIOS BASICOS PARA TRABAJAR EN EL TALLER

Para que todos los padres y madres de familia puedan aprender y crecer juntos
durante las reuniones, es muy importante que se cumplan las siguientes REGLAS.

Ser responsables: uno de los compromisos de los padres y madres de familia en
este taller, consistird en asistir y participar activamente en cada una de las sesiones

de trabajo y en las demas actividades que se desarrollen alrededor de este taller.

Respetar las opiniones de los y las demas: para que todos se sientan con la
confianza de opinar, necesitan saber que aunque las demas personas no estén de

acuerdo con ellos, respetaran sus ideas y opiniones.

Esto quiere decir: No burlarse, no menospreciar, no juzgar a las personas que dan

Su opinioén sobre cualquier asunto.

Expresar todas las opiniones y dudas: Cuando todos opinan sobre un tema y
comparten con los demas sus conocimientos y experiencias, otros podran darse
cuenta que hay formas diferentes de ver las cosas y asi aprender mas sobre el
mismo tema. Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le quedan las cosas

claras, y ya no opinara con la misma seguridad y confianza.

Pedir la palabra: Es importante que, para que todos y todas puedan participar y
escucharse unos a otros, se pida la palabra levantando la mano y sera el facilitador

quien haréa las veces de moderador de los tiempos e intervenciones.
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Anexo 2

LA FAMILIA'Y SUS FUNCIONES

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la
institucion mas antigua de la historia de la humanidad. EI hombre vive en familia,

aguella en la que nace y posteriormente, la que el mismo crea.

Es innegable que cada hombre o mujer al unirse como pareja, aportan a la familia
recién creada su manera de pensar, sus valores y actitudes; trasmiten luego a sus
hijos e hijas los modos de actuar con los objetos, formas de relaciébn con las
personas, normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos
mismos en su temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos

en sus respectivas familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

Algunos antropodlogos, afirman que las funciones que cumple la familia, persisten y
permaneceran a través de todos los tiempos, pues esta forma de organizacién es
propia de la especie humana, le es inherente al hombre, por su doble condicién de
SER individual y SER social y de forma natural requiere de éste, su grupo primario
de origen. A través de las actividades y relaciones de la vida en familia, se produce

la formacion y transformacion de la personalidad de sus integrantes.

Es decir, las actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de formar en
los hijos e hijas las primeras cualidades de personalidad y de trasmitir los
conocimientos iniciales que son la condicién para la asimilacién posterior del resto

de las relaciones sociales.

El concepto de funcién familiar, comun en la sociologia contemporanea, se describe
como la interrelacion y transformacion que se da al interior de la familia a través de
sus actividades sociales, asi como el efecto que tienen estas, en la dinamica

familiar.
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La comunicacion desempefia importantes funciones informativas, regulativas y
afectivas. En el desarrollo de las actividades familiares se desarrolla la comunicacion
entre las y los integrantes, esta expresa las necesidades, intenciones, motivos y
valores del grupo familiar; mediante ella se ejerce una influencia importante que

determina las decisiones vitales de todos.

Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en la
comunicacion afectiva repercuten desfavorablemente en la formacion temprana de la
personalidad. Por ello es importante la estimulacion afectiva estrecha entre la madre

y el nifio, cuanto mas ella lo estimule, sus reacciones seran mejores.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque la
familia influye desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral
de su descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte.
¢A qué conduce esta reflexion?, a reconocer la importancia de la influencia
educativa de la familia, por lo que se establece que “la familia es la primera escuela
del hombre y son los padres y madres los principales educadores de sus hijos e

hijas”.
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Anexo 3

FAMILIA'Y LA ESCUELA

La familia como primer agente formador necesita reflexionar sobre sus modelos
educativos y tomar conciencia de su papel en la formacion de sus hijos e hijas. La
complejidad de la realidad actual escapa a la familia y esto repercute en la vida de
los nifios y las nifias y las niflas y se traduce en problemas escolares y familiares
que se viven cotidianamente como son el desinterés, falta de motivacion,

dependencia, bajo rendimiento, fracaso escolar, violencia, etc., (Aguilar 2001).

El nifio comienza su educacion en la familia y después la escuela la complementa.
Por tanto, familia y escuela son dos espacios cercanos en la experiencia diaria de
las y los nifios y las nifias, que exige un esfuerzo comdn para crear espacios de

comunicacién y participacion, de forma que le den sentido a esta experiencia diaria.

La razén de este esfuerzo se justifica en sus finalidades educativas dirigidas al
crecimiento bioldgico, psicoldgico, social, ético y moral de nifio, en una palabra, al

desarrollo integral de su personalidad.

De la coordinacién y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de
personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influirhA en posteriores

interacciones sociales y convivencia en grupo, que crearan un nuevo estilo de vida.

“Es urgente que ambas instituciones, escuela y familia, reconozcan que los nifios y

las nifas y las nifias son los verdaderos actores g de su quehacer educativo”
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La escuela se sitia en el segundo lugar, de importancia, (después de la familia) en

la vida de los nifios y las nifias.

Entre sus funciones primordiales se encuentran el fomentar la participacion,
cooperacion y colaboracion entre las y los alumnos; en consecuencia, la puesta en
practica de los valores comunitarios y democraticos que se proponen en la familia y
la escuela, formaran parte de las experiencias y vivencias de los alumnos y desde
los dos ambitos en los que interactdan dia con dia, e iran construyendo su identidad

y autoconcepto.

En una sociedad como la nuestra, la familia y la escuela deberan tener claros sus
funciones y fomentar la convivencia sana y armoniosa, como fundamento de toda

experiencia social posterior.

Ejes rectores de actuacion
* La autoridad basada en el compromiso ético
* El ejemplo como relacién entre lo que se piensa, se dice y se hace.

* El amor como el motor que impulsa y da vida.

La experiencia temprana en la familia donde se promueve la comunicacion basada
en el dialogo y el consenso sustentaran actitudes democraticas de participacion,

colaboraciéon y cooperacion.

Este aprendizaje previo sera reforzado en la escuela, al poner en practica
actividades en las que los alumnos/as trabajen en equipo, utilicen la negociacion
para resolver sus conflictos y pongan en practica los valores de la vida en los que se

han iniciado en el hogar.
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En conclusién: es fundamental que padres y madres de familia y el profesorado en
general, establezcan acuerdos sobre como hacer efectiva la participacion de la
familia en la escuela, para que sus relaciones sean de ayuda mutua, que permita
hacer frente a los desafios que presenta la sociedad, lo que necesariamente
redundara positivamente en la educacion de las nifias y los nifios y las nifias y dara

coherencia a sus experiencias futuras.
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Anexo 4

LA FAMILIA

La familia es la organizacion mas importante de la sociedad. Para entender esta
realidad, es necesario estudiar a la familia y las situaciones que en ella se dan, como
es el poder, la intimidad, la autonomia, la confianza y la habilidad para la
comunicacién, que son partes vitales y que fundamentan nuestra forma de vivir en el

mundo. Asi, para cambiar al mundo tenemos que cambiar a la familia.

Tipos de Familia

Familia nuclear o elemental: Es la unidad basica que se compone de un hombre y
una mujer e hijos e hijas. Estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la

pareja o miembros adoptados por la familia.

Familia extensa o consanguinea: Es mas de una unidad nuclear, que se extiende a

dos 0 mas generaciones de vinculos de sangre.

Familia monoparental: Se constituye con la presencia de uno de los padres y madres
y sus hijos e hijas. Ya sea por muerte, divorcio o abandono, y el progenitor que

gueda asume todas las responsabilidades.

Familia mixta: Donde los hijos e hijas son criados por padrastros, padres adoptivos,
sustitutos; o una familia institucional, en la que grupos de adultos se encargan de la

crianza de grupos de nifios, como es el caso de instituciones, o familias extendidas.
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Familia compuesta: Donde la familia se integra de una pareja donde ambos han
tenido hijos e hijas de anteriores relaciones y procrean hijos e hijas en esta nueva

relacion.

Independientemente del tipo de familia de que se trate, la tarea educativa es enorme
y sobrepasa en distintos aspectos los limites y posibilidades de la familia, por lo que

en algunas ocasiones se puede recurrir a otras instituciones educativas.

Sin embargo, una opcién es buscar el apoyo con algunos profesionales para
completar la tarea educativa, y otra es el descargar en ellos la responsabilidad de la
educacion de los hijos e hijas. El abandono de estas responsabilidades por parte de
la familia acarrea la progresiva pérdida de identidad familiar y de valores en los hijos

e hijas.

Dentro de la familia los seres humanos debemos de comprender, valorar y
desarrollar varias virtudes como el ser leales y sinceros consigo y con los demas; ser

amorosos y bondadosos con nosotros y con quienes nos rodean.

En este sentido la familia debera buscar la manera de formar personas que vivan
con amor, que estén dispuesta a correr riesgos, a ser creativas, a competir y a
cambiar cuando la situacién asi lo amerita; este tipo de personas siempre
encontraran medios para adaptarse a cosas nuevas Yy distintas, conservando la parte

atil de su antigua personalidad y desechando lo que no sirve.
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En la vida de todas las familias siempre encontramos los siguientes aspectos:
* Los sentimientos e ideas que el individuo tiene de si mismo, (autoestima).

* Los métodos que utilizan las personas para expresar sus ideas a los demas,

(comunicacion).

* Las reglas que usan los individuos para normar sus acciones como miembros de

la sociedad.

Es importante reconocer que en la mayoria de las familias existen problemas entre
sus integrantes, (en algunas mas que en otras), y el motivo de estos problemas

pueden obedecer a las siguientes causas

* Autoestima disminuida.

« Comunicacion indirecta, vaga y poco sincera.

* Reglas rigidas, poco amorosa, fijas e inalterables.

* Un lider de familia que es enlace con la sociedad, temeroso y autoritario.

Para enfrentar y atenuar estos problemas familiares, es necesario encontrar algunas
formas de cambio; los cambios dependen de nuevos aprendizajes, de nuevos
conocimientos y una nueva conciencia, de alli que la familia debera de aprender a

conocer que:

» Cada persona tiene un sentimiento de valia, positivo o negativo.
» Toda persona tiene la necesidad de comunicarse.

» Toda persona debe obedecer a ciertas reglas.

» Toda persona tiene un enlace con la sociedad.
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Anexo 5

ROLES FAMILIARES

La familia es el escenario propicio en el cual los hijos adquieren e interiorizan
normas, reglas y limites a la par que asumen y legitiman los roles que se gestan alli,
como posibilidad de aprehender y aprender a autorregularse, estado necesario para

vivir en sociedad.

De otro lado, cabe anotar que en la actualidad y en este contexto social circulan
nuevas imagenes de familia, es decir, en las conversaciones publicas y privadas se
nombra que a partir de la libertad de la mujer y su ingreso al mercado laboral, y la
busqueda de la igualdad entre la pareja ha modificado la dinamica familiar y por

ende los roles que se asumen o ejercen alli.

En coherencia con lo anterior, los roles en la socializacién primaria estan
condicionados a la distribucion de tareas y a la posicién que se ocupa en el nlcleo
familiar. Ahora bien, los roles con respecto a la socializacion secundaria implican
asimilar y desempenfar otros papeles, habitualmente relacionados con la distribucion
del trabajo; significa entonces, que en la familia, los roles son esenciales porque
ejercen la funcidon de ordenadores y estabilizadores de la dinamica familiar, en tanto
cada uno desempefia en si misma roles tales como el cuidado, la seguridad,
estabilidad y la transmisién de la cultura, los valores y los principios; a la vez genera
lazos y vinculos entre sus participantes que permiten satisfacer las necesidades que

se presentan en el diario vivir.
Segun Gracia y Musito, (2000), los roles sociales no solo especifican, conocimientos,

habilidades y motivacién, también especifican la extension direccion y duracion de

sentimientos y emaociones.
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Estos autores plantean que a las hormas asociadas con el rol del padre y madre, es
decir con el rol parental, se agregan mandatos referidos a:

e Lo que las personas deberian conocer acerca de la conducta parental.
e Las habilidades que son necesarias para desempefiar el rol parental.
e La motivacion que se deberia tener ante ese rol.

e La extension, direccion y duracién que se deberia dar al rol parental.

Es muy importante mencionar que los roles son flexibles, puesto que pueden
construirse diversas identidades en un mismo rol. Un ejemplo podria ser el rol de
abuelo puede contener las identidades de cuidador, proveedor econdmico,
aconsejante en la educacion de los nifios, etc. Es decir, que los roles tienen algunos

aspectos que son estaticos y otros dindmicos.

Esto da origen a otros dos conceptos:
1.-Asuncion de roles.

2.-Creacion de roles.

A continuacién se describe en que consiste cada uno de ellos:

1.-Asuncion de roles: la asuncién de roles permite a una persona identificar las
regularidades que unen a los ocupantes de un rol y alinear sus conductas de rol con
los significados del rol mantenidos por los otros. De esta forma una persona puede
ponerse en lugar de otro y actuar de acuerdo a las expectativas asociadas al

desempeiio de ese rol.

De este modo se intuye que debe hacerse desde el rol de pareja, madre, padre, hijo

o0 hija.
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2.- Creacion de roles: La creacion de los roles se refiere a la practica de crear y

modificar roles para hacerlos mas explicitos.

Los roles familiares surgen y cambian para ayudar a las familias a realizar las
transiciones a nuevos estadios y satisfacer las necesidades de la familia en cada
estadio (Gracia y Musito, 2000).
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Anexo 6

EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

El ciclo vital familiar es un proceso de desarrollo el que consiste en atravesar una
serie de etapas que implican cambios y adaptaciones. Estos cambios pueden
provocar crisis, de menor y mayor intensidad en el nucleo familiar, puesto que al
pasar de una etapa a otra las reglas de la familiar cambian, provocando en el
sistema familiar situaciones adversas como es la separacibn de uno de sus
miembros o la llegada del primer hijo/a y los problemas a nivel familiar y de pareja

que puedan presentarse.

ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR:

e Formacion de la pareja y comienzo de la familia, familia sin hijos e hijas.
e Etapa de crianza inicial de los hijos e hijas.

e Familia con hijos e hijas pre-escolares.

e Familia con hijos e hijas escolares.

e Familia con hijos e hijas adolescentes.

e Periodo medio.

e Término de la familia.

e Formacion de la pareja 'y comienzo de la familia. Familia sin hijos:

- Comienza con él cortejo y noviazgo culminando con el matrimonio.

- La pareja crea formas de comunicacion optativas para ambos, definiendo estilos de

vida y rutinas con interés para los dos.

- Cada uno de los miembros modifica su propio estilo para lograr una adaptacion
comun, asi se comienza a formar un nosotros, lo que implica pensar y actuar sobre

los intereses y necesidades de los dos, por sobre lo individual.
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Etapa de crianza inicial de los hijos:

Comienza con el nacimiento del primer hijo/a.

La madre desarrolla la unidn con su hijo/a, debiendo empatizar (armonizar la
relacion) con sus necesidades bioldgicas y sicolégicas para poder
satisfacerlas, este vinculo es importante para que el/la nifio/a desarrolle una
actitud de confianza basica en el mundo.

La llegada de un nuevo miembro a la familia crea dificultades en la pareja, la
que debe definir una nueva manera de relacionarse sentimentalmente y

sexualmente.

Familia con hijos e hijas pre- escolares:

Comienza con la entrada del hijo/a mayor al jardin de nifios.

El/la nifio/a desarrolla mayor dominio sobre su cuerpo, comienza a conocer,
explorar su medio ambiente.

Los padres y madres permiten mayor autonomia y al mismo tiempo protege al
nifio de los posibles peligros.

La sobreproteccidon por parte de los padres y madres puede inhibir al nifio y

limitar muchas de sus potencialidades.

Familia con hijos e hijas escolares:

Comienza con el hijo/a mayor en la escuela (primaria).

El/la nifio/a se separa parcialmente de la familia para desarrollarse en el
ambito escolar. - Es una época de prueba para los padres y madres porque el
medio escolar y su exigencia evalUan la eficiencia del/la nifio/a.

El escolar va a conocer otras familias con otros estilos de vida, lo que le
permite hacer comparaciones con su propia familia; la madre tiene mas
tiempo libre, lo que le permite realizar otras actividades como por ejemplo

trabajar fuera del hogar.
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Familia con hijos e hijas adolescentes:

¢ Es una etapa de aceptacion del crecimiento y desarrollo del nifio.

e Los padres y madres pueden cerrarse y asumir una actitud controladora que
busque retardar la independencia del joven, o pueden reaccionar apoyando
su decision.

e También es posible observar que los padres y madres apuren el proceso de
separacion de los hijos e hijas para que trabajen y que se desliguen de la
familia.

e Un padre no tuvo la oportunidad de estudiar una carrera profesional no

incentivard a su hijo/a para que continte con estudios superiores.

Periodo medio, o nido vacio:

e Periodo que comienza cuando el ultimo hijo/a abandona la casa para formar
su propia familia.

e EI matrimonio vuelve a estar solo produciéndose el “sindrome del nido
vacio.”

e Es posible que la familia atraviese por una etapa estable y positiva, esta etapa
es especialmente dificil para algunas mujeres que se dedicaron
exclusivamente a la crianza de sus hijos e hijas.

e Para muchos hombres que concentraron su vida en el trabajo, es mal tolerada
la jubilacion, en cambio para otros es satisfactoria ya que tiene mas tiempo
para su familia.

e En esta etapa uno de los miembros de la pareja experimenta la viudez. Hoy
en dia es mas frecuente en las mujeres, dadas la menor expectativa de vida

del sexo masculino.
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TAREAS FUNDAMENTALES DE CADA ETAPA

Formacion de la pareja y comienzo de la familia, sin hijos:

La tarea central de esta etapa es el establecimiento de un compromiso permanente
el que se profundiza con el paso del tiempo, la definicion de las relaciones futuras

creando expectativas familiares en comun.

Etapa de crianza inicial de los hijos:

La tarea fundamental en esta etapa es crear un espacio al nuevo miembro del grupo
familiar, fomentando un ambiente apto para el nuevo ser, como también para los

padres y madres y los hijos e hijas que ya constituian el grupo familiar.

Familia con hijos preescolares:

Aqui la tare es ensefiar, educar e instruir en valores al nifio preescolar, ensefiarle a
controlar los impulsos y obedecer las serie de nhormas establecidas dentro del grupo,

aungue el nifio no siempre comprenda para que estan hechas.

Familia con hijos e hijas escolares:

En esta etapa es fundamental permitirle al nifio su auto suficiencia (valerse por si
mismo), poniendo a prueba los valores que han inculcado en este hijo, ensefiandole
que ahora en adelante habran mas personas importantes en su vida como por

ejemplo: profesores, comparfieros, amigos.
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Familia con hijos e hijas adolescentes:

La tarea fundamental en esta etapa, es “dejarlos ser”, decisibn que no siempre
resulta facil para los padres y madres y no obstante los alientan y aconsejan para
gue sigan su propio camino teniendo siempre en cuenta los valores que le fueron

entregados.

Periodo medio, o nido vacio:

La tarea fundamental de esta etapa es adaptarse al vacio que han dejado los hijos e

hijas una vez que abandonan el hogar.

CRISIS DE LAS DIVERSAS ETAPAS

Formacion de la pareja y comienzo de la familia, sin hijos:

Tomar la decision del grado de cercania (relaciones sexuales) las que no se

delimitan bien pueden traducirse en embarazos de temprana edad.

La decision de ambos con respecto al momento mas adecuado para el matrimonio lo

gue si no se toma con madures puede generar tension.

Se relaciona al uso del tiempo libre de ambos cuando uno de los dos quiere visitar

constantemente a sus padres

Etapa de crianza inicial de los hijos e hijas:

Constante presién de la madre primeriza. Frente al parto la mujer enfrenta un
cambio de identidad al momento de asumir su nuevo rol de madre, el cual puede

desencadenar depresiones puerperales.

El marido también puede experimentar sensaciones de exclusion al sentirse

desplazado por la llegada del nuevo miembro al grupo familiar.
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Familia con hijos preescolares:

El tiempo que se dedica a los hijos puede generar conflictos por el poco tiempo

que tiene la pareja para si misma.

Por otra parte el tiempo dedicado a la crianza de los hijos acarrean problemas en la
pareja, en el hogar como en lo laboral especialmente en el caso de la mujer

trabajadora y jefa de hogar.

Familia con hijos escolares:

Salida del nifio del hogar poniendo a prueba la tolerancia de la familia tras el

distanciamiento inicial.
Se producen fobias escolares en el/la nifio/a que ha sido sobreprotegido.
El rendimiento escolar es un area de preocupacion y posible conflicto en la familia.

La adaptacion sexual &rea de la vida de pareja que sufre altos y bajos, etapa en que
la preocupacioén por el hijo y el trabajo pueden convertirse en obstaculos para lograr

una adaptacion satisfactoria.

Familia con hijos adolescentes:

Aceptacion del crecimiento bioldgico y en especial del desarrollo sexual de los hijos
e hijas.
La crisis de la adolescencia muchas veces coincide con la edad media por la que

pasan los padres y madres lo que hace a esta etapa mas conflictiva.

Padres que se identifican con sus hijos e hijas, lo que los hace competir en logros
deportivos o sentimentales con ellos o pretenden dirigir sus vidas y realizan suefios

no cumplidos a través de los hijos e hijas.
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Periodo medio, o nido vacio:
Etapa relacionada con el distanciamiento entre los hijos y los padres y madres.

Familia que tolera mal el distanciamiento puede presionar a sus hijos e hijas para

impedir que se alejen.

La salida de los hijos de la casa es un hecho conflictivo especialmente en aquellas

mujeres que centraron sus vidas en la crianza de sus hijos.
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Anexo 7

ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

Los estilos se conforman a partir de patrones familiares, de sistemas de creencias,
de mitos, del ciclo vital y de las caracteristicas de la interaccion que prevalece en la
relacion con cada uno de los hijos, son la forma de actuar de los adultos respecto a
los nifilos ante situaciones cotidianas, la toma de decisiones y en la resolucion de
conflictos. Por ello, es preciso analizar los estilos educativos en el contexto de los
cambios sociales, valores predominantes, realidad de cada familia o en el contexto

del momento evolutivo en que se encuentre el nifio o la nifia.

Baumrind identifico tres estilos educativos paternos, mediante los que los
progenitores controlan la conducta de sus hijos, cualitativamente diferentes:

democratico (autoritativo), autoritario ( authoritarian ) y permisivo ( permissive ).

El estilo democratico es el mas propicio por ser el mas educativo para favorecer el
desarrollo de la personalidad de los menores y estimular sus capacidades, pautas
sociales, habilidades de comunicacién y socializacion, exige de los adultos
seguridad, serenidad y capacidad de reflexién. Sin embargo se le critica que en sus
estudios no considera factores innatos, como el temperamento, lo que pudo haber
influido en las competencias manifestadas por los nifios (Papalia 2005).

También presentan mas tendencia a promover los comportamientos positivos del
nifio que a inhibir los comportamientos no deseados. Aunque controlan y restringen
el comportamiento de sus hijos con normas y limites claros que mantienen de modo
coherente y exigen su cumplimiento, estas normas estan adecuadas a las
necesidades y posibilidades de los hijos (control que guia el cumplimiento de las

normas) (Rodrigo y Palacios 2008).
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Los padres democraticos explican a sus hijos las razones del establecimiento,
reconocen y respetan su individualidad, les animan a negociar mediante

intercambios verbales, y toman decisiones conjuntamente con sus hijos.

Este estilo parece desarrollar de mejor forma las competencias de los nifios al
establecer normas realistas claras y congruentes, los nifios saben lo que se espera

de ellos y saben cuando estan cumpliendo con las expectativas de sus padres.

Este estilo por regla general produce efectos positivos en la socializacion: desarrollo
de competencias sociales, elevada autoestima y bienestar psicol6égico, asi como un
nivel inferior de conflictos entre padres e hijos. Se habla de nifios interactivos,

hébiles en las relaciones con los iguales, independientes y carifiosos.

El estilo autoritario corresponderia a los padres que presentan un patrén muy
dominante con un alto grado de control y supervision, la obediencia es
incuestionable, son castigadores tanto en forma fisica como psicolégica, arbitrarios y
enérgicos cuando no se cumplen lo que ellos norman. A la vez poseen un bajo nivel
de involucramiento con sus hijos, no consideran la opinidon o punto de vista de ellos.
Por otro lado, los hijos manifiestan descontento retraimiento y desconfianza (Papalia,
2005).

Los padres con este estilo valoran la obediencia como una virtud, asi como la
dedicacion a las tareas marcadas, la tradicion y la preservacion, utilizan medidas de
castigo o de fuerza y estan de acuerdo en mantener a los nifios en un papel
subordinado y restringir su autonomia. Se esfuerzan en influir, controlar y evaluar el
comportamiento de sus hijos en funcion de patrones rigidos. No facilitan el dialogo, e

incluso llegan a utilizar el rechazo como medida disciplinaria.
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El estilo autoritario es el que tiene repercusiones mAas negativas sobre la
socializacion de los hijos, como la falta de autonomia personal y creatividad, menor
competencia social y baja autoestima y genera nifilos descontentos, reservados,
poco tenaces a la hora de perseguir metas, poco comunicativos y afectuosos y

tienden a tener una pobre interiorizacion de valores morales.

En los hogares autoritarios el control es tan estricto que los nifios no pueden elegir
sSu propio comportamiento, mas bien deben responder a lo que los padres exigen

volcandose en nifilos muy dependientes de los adultos (Papalia, 2005).

Los padres autoritarios se caracterizan por mantener un control restrictivo y severo
sobre las conductas de sus hijos con frecuente empleo de castigos fisicos,
amenazas verbales y fisicas y continuas prohibiciones (control restrictivo que impone
el cumplimiento de las normas). Su interés por controlar el comportamiento del hijo

no tiene en cuenta sus necesidades educativas, sus intereses y opiniones.

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante,
valoran la autoexpresién y la autorregulacion, con un alto nivel de involucramiento.
Permiten que sus hijos expresen sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel
de exigencia y rara vez ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Son
calidos, poco castigadores, les consultan a sus hijos sobre decisiones relacionadas
con las normas. Sus hijos son los que menos control ejercen sobre si mismo, son

temerosos del medio que los rodea, (Papalia, 2005).

En el estilo permisivo se evita hacer uso del control, se utilizan pocos castigos, se
realizan pocas demandas al nifio, y se le permite regular sus propias actividades.
Ademas, los padres permisivos se muestran tolerantes y tienden a aceptar

positivamente los impulsos del nifio (Rodrigo y Palacios 2008).
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En este estilo, los padres dotan al menor de gran autonomia, siempre que no esté
en peligro su integridad fisica. Se comporta de una manera afirmativa, aceptadora y
buena hacia los impulsos y acciones del nifio. Lo libera de todo control y evita utilizar
autoridad, las restricciones y el castigo. No son exigentes en cuanto a la madurez, la

responsabilidad y las tareas.

Los problemas se presentan dado que los padres no son capaces de marcar limites
en la permisividad, pudiendo llegar a producir efectos socializadores negativos en

cuanto a conductas agresivas y logros de independencia.
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Anexo 8

ESTILO DEMOCRATICO

Los padres democraticos explican a sus hijos las razones del establecimiento,
reconocen y respetan su individualidad, les animan a negociar mediante

intercambios verbales, y toman decisiones conjuntamente con sus hijos.

Este estilo parece desarrollar de mejor forma las competencias de los nifios al
establecer normas realistas claras y congruentes, los nifios saben lo que se espera

de ellos y saben cuando estan cumpliendo con las expectativas de sus padres.

Cuando surgen dificultades el padre con autoridad ensefia formas de comunicacién
positiva para que el nifio manifieste sus puntos de vista y se negocien las

alternativas de solucion.

Este estilo por regla general produce efectos positivos en la socializacién: desarrollo
de competencias sociales, elevada autoestima y bienestar psicolégico, asi como un

nivel inferior de conflictos entre padres e hijos.

Se habla de nifios interactivos, habiles en las relaciones con los iguales,
independientes y carifiosos.
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Estilo educativo parental democratico

Estilo
parental

educativo

Rasgos de
parental

conducta

Consecuencias
educativas sobre los hijos

Democratico

Afecto manifiesto
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las  necesidades
del nifo:
responsabilidad

Explicaciones

Promocion de la
conducta deseable

Disciplina inductiva
0 técnicas
punitivas
razonadas
(privaciones,
reprimendas)

Promueven el
intercambio y la
comunicacion
abierta

Hogar con calor
afectivo y clima
democrético

Competencia social
Autocontrol

Motivacion,
iniciativa

Moral
autébnoma(empatia

y conducta
prosocial)

Alta autoestima

Alegres y
espontaneos

Autoconcepto
realista

Responsabilidad y
fidelidad a
compromisos
personales

Prosociabilidad
dentro y fuera de la
casa (altruismo,
solidaridad)

Elevado motivo de
logro

Disminucion de la

frecuencia e
intensidad de
conflictos padres-
hijos
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Anexo 9

AUTORIDAD

Para convivir toda la sociedad necesita unas normas. La familia constituye el primer

grupo social, al que pertenece el nifio, en el que aprende a convivir.

Qué ocurre cuando no tenemos autoridad en la familia? Que nuestro hijo se apodera
de ella. Los educadores saben que una autoridad bien entendida obtiene el respeto
del nifio y es la piedra angular para desarrollar personas equilibradas y felices. de
eso se trata, de ayudar a crecer. ,COmo conseguir autoridad? Es importante tomar
decisiones correctas y Utiles para el nifio dia a dia.

La palabra autoridad se deriva del verbo latino "augere”, que quiere decir ayudar a

crecer. Para un educador es importante distinguir entre:

"ser autoridad"

“tener poder"

"tener autoridad"

Una persona es autoridad por el cargo que ocupa. El director en la empresa, el
alcalde en la ciudad, el profesor en la clase o el padre-madre en la familia son, por
principio, la autoridad. Como consecuencia de ser autoridad tienen, a priori, un

capital de prestigio y de reconocimiento que les permite tener autoridad.

En efecto, cuando nace nuestro hijo todos los padres disponemos del mismo capital
de autoridad. En cambio, vemos a diario que, cuando un nifio tiene sélo tres afios,
ya hay padres que han sido capaces de aumentar su autoridad y padres que han
perdido gran parte del capital con que partieron.
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Para seguir teniendo autoridad es preciso ganarla dia a dia con decisiones:

correctas, justas y utiles.

Por otro lado, el ser autoridad conlleva no sélo tener poder para mandar a otros, sino
también una capacidad coercitiva. Es aquello de que quien manda, manda, aunque
mande mal. Cuanta mas autoridad tenemos como padres, menos hemos de ejercer
el poder. Y al contrario, en la medida que nuestra autoridad disminuye, debemos
imponer medidas coercitivas: castigos, gritos, enfados, etc. que cada dia han de ser
mayores para que tengan efecto, deteriorando asi la buena relacion entre nosotros y

nuestros hijos y, en consecuencia, la calidad de vida familiar.

¢, Qué pasa cuando no tenemos autoridad en la familia?

Tenemos que partir de la base que la relacion entre padres e hijos en edad de
educar no es una relacion de igualdad, sino jerarquizada. Un padre es un adulto al
que se le supone una sabiduria que nuestro hijo no tiene. Los nifios, hasta la
adolescencia, tienen una gran capacidad para aprender datos y conocimientos, pero
no tienen sentido comun para afrontar muchas situaciones de la vida diaria. Hemos
de ser nosotros, los padres, quienes pongamos los limites a su libertad individual
para protegerlo fisicamente, ya que puede, por ejemplo, cruzar la calle

impulsivamente sin reparar en los coches que lo pueden herir o matar.

Igualmente debe ser un adulto quien le obligue en ocasiones a realizar una tarea
que en principio no le apetece pero que a largo plazo supondra un gran bien para él.
Es el caso de muchos nifios que tienen en un primer momento aversion a la
natacion, pero tras obligarles con firmeza y carifio aprenden a nadar y esta actividad

acaba siendo una de las que mas satisfacciones les producen.
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Somos los padres quienes hemos de tomar decisiones por él para evitar males
mayores que afectan ademés a otras personas, como compafieros y profesores.
Fernando Savater dice "el padre que no quiere figurar sino como el mejor amigo de
sus hijos, algo parecido a un arrugado compafiero de juegos, sirve para poco; Y la
madre, cuya Unica vanidad profesional es que la tomen por hermana ligeramente

mayor que su hija, tampoco sirve para mucho mas".

Cuando no tenemos autoridad, nuestro hijo se convierte en autoridad, llegando a
disponer y a usar la correspondiente cuota de poder inherente a ella. Nadie desea
un jefe que no tenga ni sabiduria, ni sentido comudn, ni ningdn sentido de la medida
para ejercer su poder, porque estaremos soportando y sufriendo un tirano, un

dictador, que es en lo que se convierte nuestro hijo cuando se da esta circunstancia.

En segundo lugar, si nuestro hijo no encuentra "autoridad" en casa porque la hemos
perdido, la busca fuera de ella. Busca lideres individuales que no siempre son
positivos para él o se refugia en el grupo al que sigue y sirve de modo gregario
(gregario quiere decir en rebafio) ciegamente, sin hacer caso a los esfuerzos de las

personas que lo quieren bien.

Por ultimo, muchos de nosotros, cuando llegamos a esta situacion, nos sentimos
impotentes, pedimos ayuda al Estado y a la escuela, y no s6lo queremos que actlien
por nosotros, sino que ademas exigimos resultados cuando a lo largo de los afios no

hemos sabido o querido vivir como un adulto con todas sus consecuencias.
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¢, Como tener autoridad?

El primer requisito para tener autoridad es, como ya hemos dicho, ejercerla dia a
dia. Como cualquier actividad, si no se practica se pierde. Los padres hemos de
tomar decisiones diarias que ayuden a nuestro hijo a respetar los limites naturales,
que le ayuden a madurar como persona. La permisividad y el "dejar hacer" son

enemigos de la autoridad que ayuda a crecer.

En segundo lugar es necesario huir del autoritarismo, consistente en el ejercicio del

poder de modo injusto, inutil y cuando no se debe.

En tercer lugar, para tener autoridad es preciso tener prestigio. Una persona tiene
prestigio cuando se le reconoce una habilidad o cualidad determinada. Un estudio de
la Universidad de Navarra comprobo6 que el prestigio de los padres ante los hijos no
depende ni del dinero que ganan, ni del coche que tienen, ni de la practica de un
deporte, ni tan siquiera del cargo que ocupan, sino que depende de tres factores

fundamentales:

Del modo de ser de la persona: generosa, serena, optimista, humilde, generosa, ...

Del modo de trabajar: el hijo exige de sus padres un trabajo de calidad y un
comportamiento honrado en su actividad laboral.

1. Del modo de tratar a los demas: Tanto a la familia como a los amigos y
comparfieros, o a la sociedad en general.

2. Por ultimo, no hay autoridad sin respeto fundamentado en la integridad, la

sinceridad y la empatia con el préjimo, nunca en el miedo y en la imposicion.
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Anexo 10

HIJOS E HIJAS SIN LIMITES

Una mujer de 55 afios visitaba a su hijo de 23 en la carcel. El estaba ahi por
homicidio culposo ya que habia atropellado a un nifio al entrar a alta velocidad en
una calle en sentido contrario tratando de escapar de una patrulla que lo perseguia

por haberse pasado un alto.

Entro al penal completamente destrozado de los huesos y en silla de ruedas ya que,
el padre de la criatura muerta se le fue a golpes, Yy el policia - que ya estaba justo

detras - se hizo de la vista gorda y no lo detuvo hasta que casi lo mata...

El hijo le decia a la madre:

- Sabes mama4, yo no soy un asesino premeditado ni un maldito desalmado, solo que
ya conclui que estoy aqui porque aprendi y me acostumbré a romper reglas y a no

cumplirlas jamés sin ningun limite.

- Ay hijo!, es que de chiquito te ponias taaaan dificil, cada vez que yo te daba una
orden o una instruccion, me desafiabas y hacias unos berrinches tales que yo no lo
soportaba y te dejaba hacer y deshacer con tal de evitarme conflictos y de que

estuvieras calladito y complacido para que tu papa no me dijera: calla a ese nifio !l

Desde que tenias 3 0 4 afios, cuando yo te decia:

1) Cémete tus verduras para que crezcas sano Y fuerte, me decias: yo no quiero ser

sano ni fuerte, no me importa, jdéjame en paz!

2) Recoge tu cuarto: no voy a recoger nada, asi estoy contento, jsi quieres recogelo

ta!

3) No destruyas las cosas, cuidalas: no me importa yo quiero jugar asi, y si no me

compras cosas nuevas gritaré y lloraré hasta que me las compres.
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4) En esta casa se hace lo que yo digo: no mama, no lo haré jya no te quiero y si me
hablas asi, me voy a ir a otra casa!

Y asi siguio la lista interminable de instrucciones y respuestas a lo largo de la vida

de este hijo/a rebelde y padres pasivos. Flojos y blandengues...

Hasta que el hijo/a interrumpié a la madre gritandole...

jjBasta ya mama!! :Solo dime ¢como fue que siendo un adulto le creistey

obedeciste a un nifo taaaan chiquito...?

Hoy a mis 23 afios estoy destrozado, infeliz y sin futuro, de nada sirvi6 que
estudiara o que no hayamos sido pobres, le quité la vida a una criatura y de paso les

arruiné el resto de la vida a ti y a mi padre!!! La vida en la carcel es una miseria...

Pregunta:

Si tu hijo estuviera a punto de caer en un precipicio y tu lo estuvieras sosteniendo
de la mano: ¢lo apretarias con todas tus fuerzas o le detendrias la mano suavecito

para que no le duela?

Lo mismo pasa con los valores, la disciplina y las reglas, sé responsable y apriétalo
fuerte y lo salvaras del precipicio de la vida en sociedad, porque nadie a quien él
dafie con su indisciplina va a tener compasion de él. Si td, que le diste la viday lo

amas, no soportas sus berrinches, ¢ qué te hace pensar que los demas lo haran...?

Un grito a tiempo, unas nalgadas, un castigo bien impuesto, sin afan de maltratarlos
o herirlos sino por "su bien", tal vez deje una pequefa huella pero los hara sentir
seguros y bien claros sobre la diferencia entre el bien y el mal. Y a la larga, sabran
que si los cuidas y los educas bien es porque los amas y no porque te importa mas

tu comodidad y tu tiempo libre.

Evitales la infelicidad de la disciplina impuesta por la sociedad y/o la ley o hasta la

muerte a manos de otros o el suicidio por la culpa de sus propias faltas....
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Anexo 11

ESCALA DE NORMAS Y EXIGENCIAS VERSION PADRES (ENE-P)
PRETEST
Con la finalidad de conocer que estilos de crianza son los mas usados por los padres de
los nifios de la escuela primaria, le solicitamos su colaboracion totalmente andnima y

confidencial, para contestar el siguiente cuestionario:

Instrucciones: Por favor coloque en uno de los cuadros de su derecha una X en la opcion
que mejor se acerque a su respuesta RECUERDE COLOCAR SOLO UNA “X

EDAD OCUPACION SEXO
v |8 |
< (f)u')%u)% EE
AR E AL
S |omom= |W
pzd o> <> < n

1.-Tengo en cuenta las circunstancias antes de castigarle

2.-Intento controlar su vida en todo momento

3.-Le digo si a todo lo que me pide

4.-Le digo a mi hijo o hija que en casa mando yo

5.-Si desobedece no pasa nada

6.-Antes de castigarle escucho sus razones

7.-Le doy libertad total para que haga lo que quiera

8.-Le permito discutir las normas cuando cree que no son justas

9.-Le impongo castigos muy duros para que no vuelva a desobedecer

10.-Llorando y enfadandose consigue siempre lo que quiere

11.-Le explico las razones por las que debe cumplir las normas

12.-Le exijo que cumpla las normas aunque no las entienda

13.-Me hago de la vista gorda cuando no cumple las normas con tal de no discutir

14.-Le explico muy claro lo que se debe y lo que no se debe hacer

15.-Por encima de todo tiene que hacer lo que digo, pase lo que pase

16.-Me da igual que obedezca o que desobedezca

17.-Razono y acuerdo las normas con o con ella

18.-Le exijo respeto absoluto a mi autoridad

19.-Le explico las consecuencias de no cumplir las normas

20.-Le digo que los padres siempre tienen la razon

21.-Consiento que haga lo que le gusta en todo momento

22.-Si alguna vez me equivoco con él o ella lo reconozco

23.-Le trato como si fuera un nifio o nifia pequefio

24.-Con tal de que sea feliz le dejo que haga lo que quiera

25.-No me gusta que salga a la calle por temor a que le pase algo

26.-Le animo a hacer las cosas por si mismo

27.-Le agobio porque siempre estoy pendiente de él o de ella
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